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1. Ausgangslage

Das Projekt Bildung in sexueller Gesundheit im schulischen heilpddagogischen Be-
reich basiert auf dem Gleichheitsgrundsatz mit dem Ziel, Jugendlichen mit und ohne
Behinderung zu ermdglichen, durch sexualpadagogische Angebote zu einem positiven
Umgang mit Kdrper, Beziehung und Sexualitat zu gelangen. Die Fachstelle fir Sexual-
padagogik Lust & Frust hat mit diesem Angebot in der Stadt Zirich Pionierarbeit ge-
leistet. Die von ihr entwickelten sexualpadagogischen Konzepte zur Unterstiitzung von
Jugendlichen mit Beeintrachtigungen sind Teil eines dreijahrigen Pilotprojekts zur
Schaffung eines adaquaten sexualpaddagogischen Bildungsangebots flr integrative
und separative Schulklassen. Dieses Projekt wird bis 2016 durch das Eidgendssische
Buro fur die Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen (EBGB), der Heilpada-
gogischen Schule der Stadt Zirich und der Fachstelle fir Sexualpddagogik Lust &
Frust getragen.

Die Projektplanung sieht auch eine externe Programmevaluation vor. Hier soll eva-
luiert werden, inwiefern die entwickelten sexualpadagogischen Angebote auch den
Bediirfnissen der heilpadagogischen Schilerinnen und Schiiler entsprechen. Hierzu
wurden im Projektbudget entsprechende Ressourcen zur Realisierung einer externen
Evaluation ausgewiesen. Nach einer Ausschreibung des Auftrags wurde die Hoch-
schule Luzern — Soziale Arbeit im Juli 2014 damit beauftragt.

1.1 Ziel der Evaluation

Durch eine praxisorientierte Programmevaluation (Mario Gollwitzer & Reinhold Jager,
2009, S. 14) wurden die sexualpadagogischen Angebote der Fachstelle Lust & Frust
Uberprift. Die Evaluation wurde von folgenden Forschungsfragen geleitet:
¢ Welche Unterstitzungsbedirfnisse haben die heilpddagogischen Fach- und Lehrper-
sonen der Heilpddagogischen Schule der Stadt Zirich in diesem Zusammenhang,
welche Massnahmen werden als Hilfe und Unterstlitzung angesehen?
o Wie und inwiefern tragt das vorhandene Angebot den Bedirfnissen der heil-
padagogischen Schilerinnen und Schiler Rechnung?
¢ Inwiefern sind aus den Befunden Riickschlisse auf eine Optimierung des vorhan-
denen Angebots bzw. Neugestaltung eines speziell an den Bedirfnissen der Ziel-
gruppe orientierten sexualpadagogischen Programms zu ziehen?

Basierend auf diesen Rahmenvorgaben legt die Evaluation den Fokus auf obige drei
Fragestellungen, beschreibt ihre Ergebnisse deskriptiv, diskutiert sie und spricht auf
dieser Grundlage Empfehlungen aus.
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1.2 Aufbau der Evaluation

Die Evaluation wurde in zwei Teilen durchgefiihrt:

1. Tell

2. Teill

Der erste Teil beschéaftigte sich mit einer Beduirfniseruierung von heil-
padagogischen Fach- und Lehrpersonen der Heilpadagogischen Schule
der Stadt Zurich.

Dabei wurde folgenden Fragen nachgegangen:

¢ Welche Unterstitzungsbedirfnisse haben die heilpadagogischen Fach-
und Lehrpersonen der Heilpadagogischen Schule der Stadt Zirich zu se-
xualitatsbezogenen Themen?

¢ Welche Massnahmen werden als Hilfe und Unterstitzung angesehen?
Wie gewichten sie die Themen?

¢ Wo sehen sie die Herausforderungen und Grenzen? Wie gestaltet sich ihr
Weiterbildungsbedurfnis?

Erhebungsinstrumente

Die sexualpadagogische Fachstelle Lust & Frust und die Heil-
padagogische Schule der Stadt Ziurich entwickelten in Vorleistung einen
Fragebogen, der mit kleineren Optimierungen von der Hochschule Luzern
— Soziale Arbeit tbernommen wurde. Die Umfrage wurde online durch-
gefihrt.

Dauer der Erhebung: 9. September bis 25. September 2014 (vgl. Zeit-
plan im Anhang I)

Im zweiten Teil fand eine Programmevaluation der sexualpddagogischen
Angebote fur integrative und separative Schulklassen statt.

Die Forschungsfragen fur diesen Evaluationsteil lauteten:

¢ Wie und inwiefern tragt das vorhandene Angebot den Bedurfnissen der
heilpadagogischen Schilerinnen und Schuler Rechnung?

¢ Inwiefern sind aus den Ergebnissen Riickschliisse auf eine Optimierung
des vorhandenen Angebots bzw. Neugestaltung eines speziell an den
Bedurfnissen der Zielgruppe orientierten sexualpadagogischen Pro-
gramms zu ziehen?

Erhebungsinstrumente

Vier unterschiedliche Fragebdgen dienten als Erhebungsinstrumente,
welche von der Fachstelle Lust & Frust bereits vorgéngig erarbeitet wur-
den. Die sexualpéadagogisch Tatigen fuhrten zudem noch eine Selbsteva-
luation durch.

Dauer der Erhebung: Oktober 2014 bis einschliesslich Dezember 2015
(vgl. Zeitplan im Anhang I)
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2. Bildung in sexueller Gesundheit im schulischen heilpddagogischen Bereich

2.1 Sexuelle Gesundheit bei Jugendlichen mit kérperlicher und/oder kognitiven
Einschrankungen

Pubertat, Beziehungen, Intimitat und Sexualitat sind Themen sexueller Gesundheit, denen
sich Jugendliche in der Adoleszenz stellen missen. Die sexual-biologische Entwicklung
verlauft bei Jugendlichen mit Behinderungen in den meisten Fallen altersgemass und un-
abhangig intellektueller Faktoren. Pubertatsbedingte Verhaltensweisen wie beispielsweise
emotionale Instabilitat, Uberheblichkeit, Korperfixiertheit und Erschdpfungszusténde, un-
terscheiden sich nicht bei weiblichen und méannlichen Jugendlichen mit und ohne Be-
hinderung (Susan Leue-Kéading, 2004, S. 81). Auch fir Jugendliche mit einer kognitiven
Einschrankung geht die aktuelle Literatur davon aus, dass sie grundsatzlich die Ver-
anderungen in der Adoleszenz &ahnlich erleben, wie ihre nichtbehinderten Gleichaltrigen
(Joachim Walter, 2005, S. 164). Sexualitat ist demnach — wie fur alle Menschen — auch fur
diese Personengruppe eng mit der Personlichkeitsentwicklung verknipft und konsti-
tuierend fur ihre individuelle Identitat (Leue-Kading, 2004, S.65-66). Aufgrund dieser Tat-
sachen lasst sich keine behindertenspezifische Sexualitat feststellen (Leue-Kading, 2004,
S. 64; Walter, 2005, S. 35). Fur Menschen mit und ohne Behinderung bedeutet Sexualitat
eine Ressource, ,die eine (biologisch vorgegebene) Mdoglichkeit fir Erregungs-, Lust-,
Erlebnis- und Beziehungssuche darstellt* (Gunter Schmidt, 2014, S. 37).

Dass Jugendliche mit Behinderung Interesse an Themen sexueller Gesundheit haben,
zeigt eine aktuelle Studie der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zu
Jugendsexualitéat und Behinderung. Hierzu wurden 169 Schilerinnen und Schiler in For-
derschulen im Alter von 12 bis 18 Jahren mit Kdrper- und Sinnesbehinderungen in
Deutschland zu ihrem Wissen und ihren Erfahrungen in sexualitdts- und partner-
schaftsbezogenen Bereichen befragt. Die Studie zeigt unter anderem, dass mit Ausnahme
von sehbehinderten Jungen, zwei von funf Jugendlichen eine feste Beziehung haben und
drei von vier Jugendlichen schon einmal ein Madchen bzw. einen Jungen gekiisst haben.
Der Anteil derer, die angaben, bereits Geschlechtsverkehr gehabt zu haben, liegt bei 111
Schilerinnen und Schilern im Alter von 15 bis 18 Jahren, bei etwa einem Drittel. Unab-
hangig vom Alter erlebten den ersten Geschlechtsverkehr drei von vier Jugendlichen als
etwas Schones. Voraussetzungen fir dieses positive Empfinden beim ersten Mal bilden
eine feste Partnerschaft und der beiderseitige Wunsch nach Sexualitéat (Sabine Wienholz,
Anja Seidel, Marion Michel & Martina Muller, 2013, S. 14-15, S. 109).

Zudem hat die Studie nach Gewalterfahrungen gefragt. Mehr als 10 Prozent von ihnen
gaben an, Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt zu besitzen, wobei es Madchen doppelt
so haufig wie Jungen traf und hdérbehinderte Jugendliche am starksten gefahrdet waren.
In den meisten Fallen konnte der Ubergriff — haufig durch Freunde oder Mitschiiler — ab-
gewehrt werden, so dass es zu keinen (weiteren) sexuellen Handlungen kam (Wienholz et
al., 2013, S. 117-118).

Eine korperliche Beeintrachtigung, Sinnesbehinderung oder kognitive Einschrénkung
muss sich also nicht unbedingt auf die Entwicklung einer individuellen und subjektiv be-
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friedigenden Sexualitat auswirken. Allenfalls konnen diese Einschrankungen dem indi-
viduellen Verhalten und Erleben Grenzen setzen. Zudem haben gesellschaftliche Tabu-
isierungs- und Negierungsprozesse oftmals einen Einfluss auf das Beziehungs- und Se-
xualverhalten Betroffener (Walter, 2005, S.32-34).

Dies zeigt sich insbesondere bei Jugendlichen mit kognitiven Einschrédnkungen. Im Unter-
schied zu Korper- und Sinnesbehinderungen tritt bei ihnen deutlich eine Diskrepanz zwi-
schen dem Sexualalter und dem Intelligenzalter in Erscheinung. Zudem kommt es
durch die korperlichen Veranderungen zu einer Vergroberung des Kdrperbaus, die oftmals
die Primarsymptome der Behinderung verstarken. Dies wiederum Iost bei den Betroffenen
Scham aus bei gleichzeitigem Rickzug der Betreuungspersonen aufgrund des Verlusts
des Kindlichen. Dieses Missverhaltnis und seine Folgen durch die Pubertat verhindern ein
kompensieren bestehender innerer Konflikte bei diesen Jugendlichen. lhnen fehlt oftmals
das Verstandnis fir die korperlichen Prozesse, denen sie ausgeliefert sind und es fallt
ihnen schwer, Gefuhlsschwankungen und Veranderungen in sozialen Beziehungen ein-
zuordnen bzw. zu verarbeiten (Walter, 2005, S. 164 und S. 167-173).

Der im pubertaren Alter bereits grosse Unterschied zwischen dem korperlichen und geis-
tigen Entwicklungsstand erhoht sich mit zunehmendem Alter (Barbara Senckel, 2004, S.
183). Jugendliche mit kognitiven Einschrankungen bendtigen deshalb — wie ihre Gleich-
altrigen — Unterstlitzung bei der Verarbeitung korperlicher, psychischer und sozialer Ver-
anderungen in Pubertat und Adoleszenz. Da es in der Schweiz gegenwartig kaum an sie
adressiertes Informationsmaterial in leichter Sprache in Form von Aufklarungsbroschiren
oder digital gibt (Daniel Kunz, 2016), sind personalkommunikative Bildungsangebote zu
Themen sexueller Gesundheit bzw. sexualpddagogische Angebote umso bedeutsamer,
da diese die entwicklungsbedingten Fragen aufgreifen und so zu einer gelingenden Identi-
tatsfindung beitragen. Dies bekraftigt auch das Ergebnis hinsichtlich der Quelle zu sexuali-
tats- und partnerschaftsbezogenen Informationen in oben zitierter Studie, wonach tUber 75
Prozent der Jugendlichen die schulische Sexualaufklarung als Hauptinformationsquelle
nannten (Wienholz et al., 2013, S. 68-69).

Dieses komplexe Zusammenspiel individueller und gesellschaftlicher Faktoren von Sexua-
litdt zeigt sich in der Etablierung eines umfassenden Konzepts von sexueller Gesundheit
durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO), die in ihrer Arbeitsdefinition von 2006 zu-
sammenfasst:

Sexuelle Gesundheit ist ein Zustand physischen, emotionalen, geistigen und sozia-
len Wohlbefindens in Bezug auf die Sexualitat und nicht nur die Abwesenheit von
Krankheit, Funktionsstérungen oder Gebrechen. Sexuelle Gesundheit erfordert ei-
nen positiven und respektvollen Umgang mit Sexualitdt und sexuellen Be-
ziehungen und schliesst die Moglichkeit von befriedigenden und sicheren sexuel-
len Erfahrungen frei von Zwang, Diskriminierung und Gewalt mit ein. Um sexuelle
Gesundheit zu erreichen und aufrecht zu erhalten, missen die sexuellen Rechte
aller Menschen respektiert, geschitzt und durchgesetzt werden. (WHO, 2006,
S.10)
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Ausgehend von diesem umfassenden ressourcenorientierten Verstandnis von sexueller
Gesundheit, das zudem Sexualitat nicht nur auf Geschlechtsverkehr reduziert, haben Bil-
dungsangebote physische, kognitive, emotionale, soziale und interaktive Aspekte von Se-
xualitat zu bertcksichtigen (WHO & BZgA, 2011, S. 22). Gemass WHO und BZgA (2011,
S. 22)

vermittelt eine umfassende Sexualaufklarung Kindern und Jugendlichen schritt-
weise Informationen, Fahigkeiten und positive Werte und befahigt sie, ihre Sexuali-
tat zu verstehen und zu geniessen, sichere und erfillende Beziehungen einzuge-
hen sowie verantwortlich mit ihrer eigenen sexuellen Gesundheit und der ihres
Partners umzugehen. Sie befahigt sie, Entscheidungen zu treffen, die ihr Leben
gualitativ bereichern und zu einer von Mitgefuihl und Gerechtigkeit gepragten Ge-
sellschaft beitragen.

Untersuchungen zeigen, dass eine umfassende Sexualaufklarung zu gesundheitlichem
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen beitragt, indem sie Schwangerschaften und
Schwangerschaftsabbriiche im Jugendalter reduziert, sexuell Ubertragbare Infektionen im
Alter von 15 bis 24 Jahren verringert sowie sexuellen Missbrauch und Homophobie ver-
mindert (BZgA, UNFPA und WHO, 2015).

Mit Blick auf physische, psychische und kognitive Einschrankungen ist es das Ziel von
Sexualaufklarung im schulischen heilpadagogischen Bereich, ,Heranwachsende [Men-
schen im Original] mit Beeintrachtigungen unter Bericksichtigung ihrer spezifischen Vo-
raussetzungen dabei zu unterstiitzen, einen aufgeklarten, selbstbestimmten (und ver-
antwortungsvollen/selbstverantwortlichen) Umgang mit Sexualitat zu leben bzw. leben zu
konnen* (BZgA, 2015, S. 19). Eine wirkungsorientierte Sexualaufklarung baut deshalb auf
personalkommunikative Informationsvermittlung, Motivations- und Kommunikations-
férderung und orientiert sich in der Umsetzung an den jeweiligen Einschréankungen der
Zielgruppe (BZgA, 2015, S. 19).

2.2 Projekt ,Bildung in sexueller Gesundheit im schulischen heilpddagogischen
Bereich® in der Stadt Zlrich

Das hier evaluierte Bildungsangebot ,Bildung in sexueller Gesundheit im schulischen heil-
padagogischen Bereich® von der Fachstelle fiir Sexualpddagogik Lust & Frust entspricht in
der Zielsetzung und Ausrichtung einer umfassenden zielgruppenorientierten Sexualaufkla-
rung. Das Angebot wurde im Rahmen eines gemeinsamen Projekts mit der Heil-
padagogischen Schule der Stadt Zirich und mit Unterstiitzung des Eidgendssischen Bii-
ros fur die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung in den Jahren 2013 bis 2016
entwickelt und durchgefiihrt. Vor dem Hintergrund des verfassungsmassig garantierten
Gleichstellungsgedankens, der Chancengleichheit und der Praxisnachfrage der Heil-
padagogischen Schule der Stadt Zirich, besteht der Grundgedanke dieses Projekts darin,
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung ihr Anrecht auf alters- und entwicklungs-
angemessene schulische Sexualaufklarung zu gewéhrleisten. Padagogische Leitidee ist
das Normalisierungsprinzip, das heisst die sexuelle Sozialisation von Kindern und Ju-
gendlichen mit Behinderung zu fordern, damit sie einen selbstbestimmten Umgang mit
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Korper, Beziehung und Sexualitdt finden konnen. lhre Bezugspersonen, wie pada-
gogische Fachpersonen und Eltern, erhalten dabei in ihren Rollen Unterstiitzung. (Fach-
stelle fur Sexualpadagogik Lust & Frust und Heilpddagogische Schule der Stadt Zirich,
2013).

Auf der praktischen Ebene wurde systematisch eine schulische Sexualaufklarung fur zwei
verschiedene Schulangebote entwickelt worden. Das erste Angebot richtet sich an
(teil)integriert geschulte HPS-SUS im Rahmen von Regelschulklassen und das zweite an
separiert geschulte heilpddagogische Schuilerinnen und Schiler (HPS-SUS) (vgl. Ange-
botsbeschreibungen der Fachstelle fir Sexualpadagogik Lust & Frust und Heil-
padagogische Schule der Stadt Zurich, ohne Datum):

a) integratives Bildungsangebot: Die schulische Sexualaufklarung zu den Themen Kor-
per, Freundschaft und Sexualitat richtet sich hier an die Regelschule ab der 6. Klasse in-
klusive der dort unterrichteten heilpaddagogischen Schilerinnen und Schiler. Das Rege-
langebot dauert drei Lektionen. Zusatzlich zu diesem Angebot, erhalten diese einen Vor-
und Nachbereitungsunterricht durch die sexualpéadagogisch Tatigen, die mit ihnen die
Themen in einem fir die Teilnehmenden angemessenen Sprachtempo vor- und nach-
besprechen bzw. wiederholen oder vertiefen kénnen. Fir die Vorbereitung werden drei bis
sechs und fir die Nachbereitung drei Lektionen eingesetzt. Dieses Angebot wird als Er-
ganzung zum Unterricht betrachtet und in Abstimmung mit den Klassenlehrpersonen und
heilpddagogischen Fachpersonen vereinbart.

b) separatives Bildungsangebot: Die schulische Sexualaufklarung wird gleichfalls als
Erg&nzung zum Unterricht der heilpddagogischen Lehrperson zu den Themen Korper,
Freundschaft und Sexualitdt angeboten. Zur Vertiefung bietet die Fachstelle Lust & Frust
drei Lektionen a 60 Minuten an, in denen beispielsweise Schwerpunktthemen wie Spra-
che-Kdrper-Hygiene, Beziehung-Flirten-Grenzen und Sexualitat-Verhitung-sexuell tber-
tragbare Krankheiten behandelt werden. Das Angebot ist fir vier bis funf HPS-SUS in ei-
nem Zeitraum von drei bis sechs Monaten konzipiert und maximal auf neun Lektionen
begrenzt.

Die beiden sexualpddagogischen Angebote entsprechen der Schulform der Heil-
padagogischen Schule der Stadt Zurich. Zwei Drittel ihrer Schilerinnen und Schiler wer-
den integriert in Regelklassen unterrichtet. Das Ubrige Drittel wird in separierten Klassen
betreut, die jedoch wiederum in der Gberwiegenden Mehrzahl in Regelschulhduser inte-
griert sind (Heilpadagogische Schule der Stadt Zirich, 2013).

Gemass dem Konzept ,Nahe, Distanz, Sexualitat” richten sich die Sonderschulen im Kan-
ton Zirich bei der schulischen Sexualaufklarung nach dem Lehrplan der Volksschule des
Kantons Zurich. Dieser enthalt einen Unterricht zu den Themen ,Freundschaft, Liebe und
Sexualitat” und soll so weit moglich und sinnvoll auch fur separierte Klassen adaptiert
werden, was demnach heisst, dass diese Themen ad&quat in den Schulalltag ein-
zubeziehen sind (Heilpddagogische Schule der Stadt Zirich, 2013).
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Die fur das Projekt ,Bildung in sexueller Gesundheit im schulischen heilpddagogischen
Bereich in der Stadt Zirich* entwickelten zwei sexualpadagogischen Angebote finden so-
mit in integrativen sowie separativen Klassen eine Verankerung im Lehrplan und tragen
zur Realisierung der Lernziele der Heilpadagogischen Schule der Stadt Zirich bei. Be-
merkenswert ist dariiber hinaus, dass das sexualpadagogische Bildungsangebot in dieser
Schule Gber einen konzeptionellen Hintergrund verfiigt und darauf stattfindet.
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3. Erster Teil der Evaluation: Bedurfniseruierung von heilpddagogischen Fach-
und Lehrpersonen

Im ersten Teil der Evaluation standen die Bedurfniseruierung und der Bedarf nach Un-
terstlitzung bei den Fach- und Lehrpersonen der Heilpadagogischen Schule der Stadt
Zarich im Fokus.

3.1 Datenerhebung und Datenauswertung

Die Fachstelle Lust & Frust sowie die Heilpddagogische Schule der Stadt Zurich erfassten
vorgangig mithilfe von qualitativen Interviews relevante beziehungs- und sexualitéts-
bezogene Themen bei den Fach- und Lehrpersonen'. Diese Ergebnisse dienten als
Grundlage fir die Erarbeitung eines Fragebogens zur Bedirfniseruierung. In Zusammen-
arbeit mit der Hochschule Luzern — Soziale Arbeit wurde daraus ein systematischer Fra-
gebogen erstellt und als Online-Fragebogen in eine Evaluationssoftware iibertragen. *

Aus den Themen und Fragen der qualitativen Interviews wurden unterschiedliche Items
(festgestellte Beobachtungen in Form eines Aussagesatzes) erarbeitet. Mithilfe von Ska-
lierungsfragen hatten die Befragten die Mdglichkeit, die Wichtigkeit eines abgefragten
Themas im Arbeitsalltag einzuschatzen. Es wurde hierzu mit einer Skala von sehr wichtig
bis Giberhaupt nicht wichtig gearbeitet.

Wichtigkeit dieses Themas

Familiare Normen im Beziehungsverhalten versus sehr wichtig [ O O O dberhaupt
Normen der HPS (vgl. Konzept Nahe, Distanz und nicht
Sexualitat) wichtig

Die Familien, in denen die SuS leben, haben eigene
Normen im Umgang mit Beziehung und Sexualitat. Diese
kénnen sich teilweise von den Normen und Vorstellungen
der HPS unterscheiden.

Abbildung 1 Beispiel Aussagesatz bei Umfrage der HP-Fach- und Lehrpersonen

Unterhalb des jeweiligen Aussagesatzes wurde eine Multiple-Choice-Frage gestellt, um
jeweils die gewtinschte Unterstitzungsform abzufragen.

Unterstitzungsform

Welche Unterstiitzungsform winschen Sie sich dabei?

[ Intervision/Supervision [0 Coaching/Fachberatung (] Weiterbildung fir HPS-

(einzeln) Mitarbeitende

O Sprechstunde fir Kinder/ O Sprechstunde far Eltern 0 Einbezug externer
Jugendliche Fachpersonen

O Lehrmittel/Unterrichtsmaterial/ O Kenzept/Handlungsleitfaden O kein Unterstitzungsangebot
Fachliteratur nétig

O anderes Angebot
Welche anderen Angebote wiinschen Sie sich?

Abbildung 2 Frage nach der gewtinschten Unterstitzungsform

! Im Rahmen dieser Evaluation wurde regelmassig der Begriff Sexualerziehung verwendet, wo aus fachlichen Uberlegungen
heute von schulischer Sexualaufklarung gesprochen wird. Beide Begriffe sind im Kontext der hier vorgestellten Evaluation
synonym zu verstehen.

2 Bei Bedarf kann der detaillierte Fragebogen bei der auftraggebenden Projektgruppe angefordert werden.
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Die Befragung fand in Form einer Online-Befragung statt und dauerte vom 9. September
2014 bis 25. September 2014.

Die Umfrage wurde mithilfe des Programms EvaSys ausgewertet. EvaSys ist eine web-
basierte Software flr die automatische Auswertung von Fragebdgen. Es enthdlt ein inte-
griertes System fur Onlineumfragen, das den gesamten Prozess von der Fragebogen-
gestaltung Uber die elektronische Datenerfassung bis zur grafischen Ergebnisdarstellung
in einem automatischen Reporting verbindet (EvaSys, 2016). Nach der Auswertung wurde
eine kommunikative Validierung durchgefiihrt. Eine kommunikative Validierung ist der
Versuch, Interpretationsergebnisse des gewonnenen Datenmaterials durch erneutes Be-
fragen zu Uberprifen (Siegfried Lamnek, 2005, S. 155). Die Validierung der Daten fand im
Dezember 2014 mit der Projektgruppe der Fachstelle Lust & Frust und der Heil-
padagogischen Schule der Stadt Zirich statt.

3.2 Sampling

Die Auswahl der Fach- und Lehrpersonen nahm die Schulleitung der Heilpddagogischen
Schule der Stadt Zirich vor. Zum Zeitpunkt der Umfrage waren 350 Personen dort an-
gestellt. Vorgangig wurde eine Auswahl getroffen, die folgende Personen von der Be-
fragung ausschloss:

e Schulleitung (12 Personen)

e Auszubildende (22 Personen)

e Personen mit Kleinstpensen (1 bis 4 Stunden/Woche): ca. 50 Personen

e Personen, die weniger als ein halbes Jahr an der Schule angestellt waren (24 Per-

sonen)

Von den 249 angeschriebenen Personen nahmen 141 Fach- und Lehrpersonen teil. Dies
entspricht einer Riicklaufquote von 57 Prozent. Diese liegt damit deutlich tber der durch-
schnittlichen Ruicklaufquote fur Online-Befragungen, welche in der Regel zwischen 5 bis
40 Prozent liegt (Nikolaus Jackob, Harald Schoen & Thomas Zerback, 2009, S.66).

Das Alter der teilnehmenden Fach- und Lehrpersonen variierte stark. 81,5 Prozent der
Teilnehmenden waren 36 Jahre alt und alter.

Alter (n=141)

M bis 35 Jahre
40%
36-50 Jahre

22% Uber 50 Jahre

Abbildung 3: Alter der teilnehmenden Fach- und Lehrpersonen
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44,2 Prozent der befragten Fach- und Lehrpersonen arbeiteten in separativen und
39,9 Prozent in integrativen Schulklassen. Es nahmen vor allem Personen mit Unter-
richtstatigkeit an der Umfrage teil (83 von 131 Personen), mehrheitlich Frauen (75,7
Prozent). 44 Prozent der Fach- und Lehrpersonen setzten zum Zeitpunkt der Umfrage
Sexualkunde bereits in ihrem Schulalltag um. Als Griinde fir die Umsetzung nannten
sie unter anderem die Bedirfnisse und das Interesse der heilpadagogisch unter-
stUtzten Schuilerinnen und Schiler, die Wichtigkeit der Thematik und den Lehrplan.

3.3 Wichtigste Ergebnisse

In den folgenden Kapiteln erfolgt eine Darstellung der wichtigsten Ergebnisse der Be-
durfniseruierung. Detailliert sind sie im Anhang zu finden (vgl. Anhang I1).® Hier werden
diejenigen Items (Aussagesatze) dargestellt, die von mehr 50 Prozent der Teilnehmenden
in ihrem Alltag als sehr wichtig eingeschéatzt wurden.

3.3.1 Werte und Normen

Im Bereich der Werte und Normen werden zwei Aussagesatze von den Teilnehmenden
mit sehr wichtig bewertet: Fur 52,9 Prozent der Fach- und Lehrpersonen ist die Beobach-
tung, dass sich ,familiare Normen von den Normen der HPS* unterscheiden® in ihrem Ar-
beitsalltag sehr wichtig; 35,5 Prozent erachten sie als wichtig. Lediglich 11 Prozent mes-
sen diesem Item eher keine bzw. Gberhaupt keine Bedeutung zu.

Familidare Normen versus Normen der HPS im Beziehungsverhalten
(n=138)

Uberhaupt nicht

wichtig

1%

eher nicht wichtig —_
10%

Abbildung 4 Familiare Normen versus Normen der HPS im Beziehungsverhalten

Dabei wiinschen sich 48,8 Prozent der Fach- und Lehrpersonen diesbezuglich eine Unter-
stitzung in Form einer Sprechstunde fur Eltern, 45,5 Prozent eine Weiterbildung und 43,3
Prozent den Einbezug von externen Fachpersonen.

® Die Originaldatensétze der Ergebnisse wurden der auftraggebenden Projektgruppe separat zur Verfiigung gestellt.
Bei Bedarf kénnen diese dort angefordert werden.
*vgl. Konzept, Ndhe, Distanz und Sexualitat der Heilpadagogische Schule der Stadt Ziirich
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Das zweite, anhand der Skalierungsfragen als sehr wichtig bewertete Item betrifft die Se-
xualerziehung: Die Aussage, dass ,Sexualerziehung bei den Schilerinnen und Schilern
ein wichtiges Thema ist und einen festen Platz im Unterricht haben sollte* wird von 66,9
Prozent der Teilnehmenden mit sehr wichtig unterstitzt, 25 Prozent halten es flr wichtig
und 8 Prozent schatzen diese Beobachtung als eher nicht wichtig ein.

Sexualerziehung bei SusS als wichtiges Thema, das einen festen Platz
im Unterricht haben sollte (n=136)

eher nicht wichtig_——=—=
8%

Abbildung 5 Sexualerziehung bei SuS als wichtiges Thema im Unterricht

Hinsichtlich der Unterstitzungsformen werden von 60,3 Prozent der Befragten Lehrmittel
bzw. Unterrichtsmaterialien gewinscht, 56 Prozent votieren flir eine Weiterbildung und
53,9 Prozent wiinschen sich den Einbezug einer externen Fachperson.

3.3.2 Methodik und Didaktik

Im Themenbereich Methodik und Didaktik werden drei Items als besonders wichtig ein-
geschatzt: 55,3 Prozent der teilnehmenden Fach- und Lehrpersonen sehen die ,Suche
nach Moglichkeiten flr eine situationsadaquate Sexualerziehung in der Se-
paration/Betreuung” als sehr wichtig und 36 Prozent von ihnen als wichtig fir den Alltag
an.



Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Luzern, 13. Juli 2016
Seite 15/56
Projektbericht: Externe Evaluation

Suche nach Méglichkeiten fiir eine situationsadaquate Sexualerziehung in
der Separation/Betreuung (n=114)
Uberhaupt nicht
wichtig
3%

eher nicht wichtig
6%

Abbildung 6 Situationsadaquate Sexualerziehung in der Separation/Betreuung

Dabei wiinschen sich die Fach- und Lehrpersonen als Unterstitzungsformen vor allem
Lehrmittel/Unterrichtsmaterial/Literatur (51,8 Prozent), gefolgt von Weiterbildung (44,7
Prozent) und den Einbezug externer Fachpersonen (38,3 Prozent).

In Bezug auf Medien schatzen 60,5 Prozent der Fach- und Lehrpersonen das Item ,SuS
haben Mihe mit dem Einordnen und Verstehen von Bildern, auf welche sie in Medien,
Zeitschriften oder Musikclips treffen” als sehr wichtig ein. 33 Prozent von ihnen sehen es
als wichtig an und lediglich 7 Prozent der Befragten halten das Thema in ihrem Alltag fur
eher nicht oder fur Gberhaupt nicht wichtig.

Medien - SuS haben Miihe mit dem Einordnen und Verstehen der
Bilder (n=129)

: . Uberhaupt nicht wichtig
eher nicht wichtig 2%

5%

Abbildung 7 SuS haben Miihe mit Einordnen/Verstehen von Bildern

Als gewiinschtes Unterstiitzungsangebot werden von 39,7 Prozent der Befragten eine
Sprechstunde fur Kinder und Jugendliche, von 39 Prozent der Einbezug externer Fach-
personen und von 31,9 Prozent eine Weiterbildung genannt.
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52 Prozent der befragten Fach- und Lehrpersonen sehen das Item ,Schilerinnen und
Schiiler haben sexuelle Bediirfnisse, die sie nicht einordnen kénnen. lhnen fehlt das Wis-
sen im Umgang mit der eigenen Sexualitat” als sehr wichtig fur ihren Arbeitsalltag und
weitere 36 Prozent betrachten dieses Item als wichtig.

SuS haben sexuelle Bediirfnisse, die sie nicht einordnen kénnen. lhnen fehlt Wissen
im Umgang mit der eigenen Sexualitat (bspw. Selbstbefriedigung, Privatsphire und
Beziehungspflege (n=126)

Uiberhaupt nicht
wichtig
3%

Abbildung 8 SusS fehlt Wissen im Umgang mit der eigenen Sexualitat

Als Unterstitzungsform winschen sich 48,9 Prozent der Befragten in diesem Fall den
Einbezug einer externen Fachperson. 46,1 Prozent wiurden eine Sprechstunde fur Kinder
und Jugendliche bevorzugen und 36,9 Prozent eine Weiterbildung. Auch die Sprech-
stunde wurde von 36,2 Prozent der Lehr- und Fachpersonen als bevorzugte Unterstit-
zungsform angegeben.

3.3.3 Nahe und Distanz

Im Themenbereich Nahe und Distanz fallt ein Item auf: Der Abgrenzungsthematik bei
Schilerinnen und Schilern wird eine sehr hohe Wichtigkeit zugeschrieben. So schétzen
83 Prozent der Befragten, das Item ,Schilerinnen/Schuler haben Schwierigkeiten, Nein zu
sagen und sollen im schulischen Rahmen bestéarkt werden, sich besser abzugrenzen* als
sehr wichtig ein. 12 Prozent der antwortenden Fach- und Lehrpersonen finden dies wich-
tig und lediglich 5 Prozent von ihnen bewerten das Item als eher nicht wichtig.
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SuS haben Schwierigkeiten "Nein" zu sagen und sollen im schulischen
Rahmen bestarkt werden, sich besser abzugrenzen (n=132)

eher nicht wichtig
5%

Abbildung 9 SusS sollen bestarkt werden, sich besser abzugrenzen

Dabei stellt fur 49,6 Prozent der Fach- und Lehrpersonen die bevorzugte Unterstitzung-
sform eine Sprechstunde fur Kinder und Jugendliche dar. 44 Prozent von ihnen wiinschen
sich eine Weiterbildung und 41,1 Prozent entsprechend Lehrmittel/Unterrichtsmaterial

sowie Fachliteratur.

3.3.4 Schutz und Sicherheit

Im Themenbereich Schutz und Sicherheit besitzen drei Items besondere Wichtigkeit: Die
Umsetzung der Selbstbesorgung in Regelschilerhdusern halten die Befragten mehr-
heitlich fur sehr wichtig. Das Item ,Umsetzungsschwierigkeiten bei der Selbstbesorgung in
Regelschulhdusern bestehen” ist fiir 52 Prozent der Befragten im Alltag sehr wichtig und

31,5 Prozent erachten es als wichtig.

Umsetzungsschwierigkeiten bei der Selbstbesorgung in
Regelschulhdusern (n=124)
liberhaupt nicht

Abbildung 10 Selbstbesorgung in Regelschulhausern
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Als Unterstutzung sprechen sich 33,3 Prozent der Fach- und Lehrpersonen diesbeziiglich
fur ein Konzept oder Handlungsleitfaden aus. 22,7 Prozent der Befragten bevorzugen ei-
nen Einbezug externer Fachpersonen und 19,9 Prozent eine Weiterbildung.

Die Thematik Social Media fallt ebenfalls auf. Das Item ,Schilerinnen/Schiler treffen beim
Benutzen der Social Media auf unangenehme bis tUbergriffige sexuelle Situationen“ schéat-
zen 64 Prozent der Teilnehmenden im Alltag als sehr wichtig ein; 31 Prozent von ihnen
erachten die Thematik in ihrem Alltag als wichtig.

Social Media - SuS treffen auf unangenehme bis libergriffige sexuelle
Situationen (n=131)

Uberhaupt nicht

eher nicht wichtig_____ wichtig

3%

Abbildung 11 SusS treffen auf Gbergriffige sexuelle Situationen

Zu ihrer Unterstitzung wiinschen sich 46,8 Prozent der Befragten eine Sprechstunde fiir
Kinder und Jugendliche sowie nahezu gleich viele — ndmlich 46,1 Prozent — den Einbezug
externer Fachpersonen. An dritter Stelle steht mit 37,6 Prozent wiederum eine Weiter-
bildung.

Die Thematik ,Handeln bei Verdacht auf sexuelle Ubergriffe* hat fir die Teilnehmenden
eine sehr hohe Bedeutung in ihrem Arbeitsalltag: Dem Item ,Verdacht auf sexuelle Uber-
griffe fordert aktives Handeln von Fachpersonen® stimmen 83 Prozent der Befragten mit
sehr wichtig zu und 12 Prozent von ihnen halten es fir wichtig.
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Verdacht auf sexuelle Ubergriffe erfordert aktives Handeln von
Fachpersonen (n=129)

eher nicht wichtig N .
3% uberh:jiupt. nicht
wichtig

2%

Abbildung 12 Handeln von Fachpersonen bei Verdacht auf sexuelle Ubergriffe

Zur Unterstltzung winschen 71,6 Prozent der Befragten den Einbezug externer Fach-
personen, 60,3 Prozent ein Coaching bzw. eine Beratung und 40,4 Prozent halten eine

Sprechstunde fur Kinder und Jugendliche fir das ideale Gefass.

3.3.5 Elternarbeit

Im Themenbereich Elternarbeit werden vor allem Informationen tber den Umgang mit
nahem Korperkontakt als sehr wichtig eingeschéatzt. 52 Prozent der Fach- und Lehr-
personen weisen dem Item ,Im beruflichen Alltag kann es zu sehr nahem Kdrperkontakt
kommen. Sie mdchten die Eltern darlber informieren* eine sehr wichtige Bedeutung im

Alltag zu; 35,2 Prozent der Befragten halten dies fur wichtig.

Im beruflichen Alltag kann es zu sehr nahem Korperkontakt kommen. Sie

mochten die Eltern iiber den nahen K%L%ﬁ]rg(l?p?trﬁtlzﬁtmformleren (n=125)

eher nicht wichtig wichtig
9% 4%

Abbildung 13 Information tber nahen Kérperkontakt an Eltern
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Als Unterstitzung wiinschen sich 41,1 Prozent der Befragten ein Konzept bzw. Hand-
lungsleitfaden, 32,6 Prozent eine Sprechstunde fir Eltern und 24,8 Prozent winschen
eine Weiterbildung.

3.4 Zusammenfassung der Ergebnisse

Gesamtheitlich ist festzustellen, dass viele ltems von den Befragten als sehr wichtig oder

wichtig eingeschéatzt werden. Dabei lassen sich vier Themenbereiche erkennen, welche

mehr als 60 Prozent der Befragten fur sehr wichtig im Alltag einschéatzen:

- Nahe-Distanz-Regulierung: Schilerinnen und Schiiler lernen sich abzugrenzen (Uber
80 Prozent)

- Verdacht auf sexuelle Ubergriffe: adaquates Handeln der Fach- und Lehrperson
(Uber 80 Prozent)

- Medien: Verstehen und Einordnen von Bildern und sicherer Umgang mit Social Media
(tber 60 Prozent)

- Sexualerziehung in der Separation: Suche nach situationsadaquaten Moglichkeiten
fur Schilerinnen und Schaler (Uber 60 Prozent)

Die Ergebnisse zur Nahe-Distanz-Regulierung sowie das situationsadaquate Handeln bei
Verdacht auf sexuelle Ubergriffe sind auffallend wichtige Themen im Alltag von Fach- und
Lehrpersonen. Zudem hat der situationsadaquate Umgang der Jugendlichen mit Bildern
sexualisierter oder Ubergriffiger Inhalte, mit denen sie durch Social Media bzw. in den Me-
dien konfrontiert werden fur Fach- und Lehrpersonen einen hohen Stellenwert.

In den Ergebnissen fallt auch auf, was als weniger wichtig bewertet wird. So sehen die
befragten Fach- und Lehrpersonen mehrheitlich keine Konflikte im Alltag, wenn sie mit
Fragen von Schiilerinnen und Schiilern nach dem eigenen Beziehungs- und Sozialleben
konfrontiert werden. Auch dass sich Schilerinnen und Schiler in Bezugspersonen ver-
lieben wird von Fach- und Lehrpersonen nicht als besondere Herausforderung an-
gesehen; dies wird auch darin deutlich, dass sie sich diesbeziiglich kein Unterstlitzungs-
angebot wiinschen.

Insgesamt zeigen die Umfrageergebnisse einen deutlichen Bedarf an Unterstiitzung bei
den heilpddagogischen Fach- und Lehrpersonen. Folgende Unterstitzungsformen werden
auffallend oft genannt: Einbezug externer Fachpersonen, Weiterbildung fir heil-
padagogische Lehrpersonen und Bereitstellung von Konzept(en) und Handlungsleitfaden.
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Einbezug ext. Fachpersonen
Weiterbildung
Konzept/Handlungsleitfaden
Lehrmittel

Sprechstunde fir Jugendliche
Sprechstunde fiir Eltern
Coaching/Fachberatung
Intervision/Supervision

kein Unterstltzungsangebot

anderes Angebot

34.11
33.63
31.34

Abbildung 14 Durchschnitt in Prozenten aller Antworten bezigl. Unterstiitzungsangebote
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4. Zweiter Teil der Evaluation: Programmevaluation der sexualpadagogischen
Einséatze

4.1 Datenerhebung und Datenauswertung

In Evaluierung des sexualpddagogischen Angebots der Fachstelle Lust & Frust wurde
eine Umfrage unter Schilerinnen und Schilern, die daran teilgenommen haben sowie
bei deren Klassenlehrpersonen bzw. heilpddagogischen Lehrpersonen durchgefihrt.
Als Grundlage dieser Umfrage dienten unterschiedliche Fragebdgen, welche vorgangig
von der Fachstelle Lust & Frust erarbeitet wurden. Die Fragebtgen wurden seitens der
Hochschule Luzern — Soziale Arbeit fir die Erhebung ins Evaluationsprogramm
EvaSys ubertragen (vgl. Kap. 3.1).

Insgesamt wurden somit folgende Fragebdgen verwendet:
- Fragebogen fir Regel-Schilerinnen und -Schiler
- Fragebogen fir heilpddagogisch unterstiitzte Schilerinnen und Schiiler®
- Fragebogen fiir Klassenlehrpersonen®
- Fragebogen fir heilpadagogische Lehrpersonen

Um eine 360-Grad-Umfrage zu gewahrleisten, wurden die sexualpaddagogisch Tatigen
gebeten, jeweils nach den Veranstaltungen eine Selbstevaluation auszufllen.

Im Vorfeld wurde die Vorgehensplanung der Erhebung in Zusammenarbeit mit der
Fachstelle Lust & Frust und der Hochschule Luzern — Soziale Arbeit definiert. Die mit-
hilfe von EvaSys einlesbar gestalteten Fragebdgen wurden durch die Hochschule Lu-
zern — Soziale Arbeit der Fachstelle in Papierform fur die Erhebung zur Verfigung ge-
stellt. Die Fachstelle war fur die Gewahrleistung der reibungslosen Erhebung bei den
Zielgruppen und die Hochschule Luzern — Soziale Arbeit fiir das Einlesen der Frage-
bogen in die Evaluationssoftware zustandig.

Die Erhebungsphase begann im Oktober 2014 und dauerte bis einschliesslich Dezem-
ber 2015. In diesem Zeitraum wurden alle sexualpddagogischen Einsatze der Fach-
stelle Lust & Frust im heilpaddagogischen Setting in der Stadt Zirich evaluiert. Somit
handelt es sich fiir dieses Projekt um eine Vollerhebung’.

4.2 Sampling

Insgesamt wurde das in 17 Schulklassen durchgefihrte Angebot evaluiert. Davon ge-
horten elf Schulklassen zur Integration und sechs Schulklassen zur Separation.

5 Verwendet wurde ein eigens entwickelter Fragebogen in leichter Sprache und mit Piktogrammen. Er sollte die heilpéddagogisch
unterstiitzen Schillerinnen und Schilern in die Lage versetzen, den Fragebogen selbstandig auszufiillen. Geméss Valentin Aiche-
le (2014, S. 19) bezeichnet leichte Sprache eine verstdndliche Sprache, welche bestimmte Anforderungen erfillt. Sie richtet sich
nach festgelegten Regeln und nutzt einfache Worte sowie kurze Satze. Leichte Sprache richtet sich an alle Personen und nicht
nur an eine gesellschaftlich abgrenzbare Gruppe.

Im Folgenden wird von Lehrpersonen gesprochen.

" Eine Vollerhebung (Grundgesamtheit) bedeutet die Daten aller Elemente oder Personen einer untersuchten Population. Im
vorliegenden Fall bilden alle Schillerinnen und Schiler sowie Lehrpersonen, welche an diesem Angebot teilgenommen haben
diese Grundgesamtheit (Andreas Dieckmann, 2012, S. 376).
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4.2.1 Schilerinnen und Schiler

An der Befragung nahmen 173 Regel-Schilerinnen und -Schiler teil (Regel-SuS).
Dies entspricht einer Rucklaufquote von 89 Prozent dieser Befragten. Zudem nahmen
60 heilpadagogisch unterstitzte Schilerinnen und Schiler (HPS-SuS) teil. Diese ent-
spricht einer Rucklaufquote von 85 Prozent dieser Befragten. Beide Rucklaufquoten
liegen deutlich Gber dem zu Erwartenden bei Evaluationen und sind deshalb sehr er-
freulich.

Die Altersstruktur der teilnehmenden HPS-SuS war sehr unterschiedlich und reichte
von 11 bis 18 Jahren. Bei den Regel-SuS war die Altersstruktur homogener. Die meis-
ten Teilnehmenden waren zwischen 13 und 16 Jahre alt.

Alter der Regel-SuS
(n=168)

Alter der HPS-SuS

(n=53)
4
unter 10 M 18 Jahre
Jahre W17 Jahre
m10-12 16 Jahre
Jahre m 15 Jahre
m13-16 14 Jahre
Jahre 14 13 Jahre
W 17 Jahre 12 Jahre
oder dlter 11 Jahre

Abbildung 15 Alter der Regel-SuS und HPS-SuS

Bei den Regel-SuS nahmen 45 Prozent Madchen und 55 Prozent Knaben teil. Bei den
HPS-SuS waren es 72 Prozent Knaben und 28 Prozent Madchen, die den Fragebogen
ausfillten. Es wurden nur Regel-SuS der Sekundarstufe befragt. Die HPS-SuS be-
fanden sich ebenfalls mehrheitlich in der ersten bis dritten Klasse der Sekundarstufe
oder bereits in der Abschlussklasse.

4.2.2 Lehrpersonen

An der Evaluation nahmen insgesamt elf Klassenlehrpersonen teil, was einer Rucklauf-
quote von 85 Prozent entspricht. Da alle involvierten heilpadagogischen Lehrpersonen an
der Evaluation teilnahmen, lag ihre Ricklaufquote bei 100 Prozent. Von 18 teilnehmenden
heilpadagogischen Lehrpersonen arbeiten 44 Prozent in separativen und 56 Prozent in
integrativen Schulklassen.
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4.3 Wichtigste Ergebnisse

Es folgt eine Darstellung der wichtigsten Evaluationsergebnisse. Sie beruht auf hervor-
stechende Ergebnisse der Befragung sowie der kommunikativen Validierung mit der Pro-
jektgruppe (vgl. Kap. 3.1). Alle detaillierten Ergebnisse sind in den Anhangen Il und IV zu
finden.

4.3.1 Befragung der Regel-SuS und HPS-SuS

Im Allgemeinen lassen sich nur wenige Unterschiede zwischen den Ergebnissen der Re-
gel-SuS und HPS-SuS feststellen. Gerade im Hinblick auf die Zufriedenheit sind ahnlich
gute Ergebnisse auf beiden Seiten ersichtlich.

155 Regel-SuS und 42 HPS-SuS geben an, dass sie sich im Unterricht gut gefuihlt haben.

Regel-SuS HPS-SuS
Wie habe ich mich im Unterricht Wie habe ich mich in der
gefiihlt? (n=162) Schulstunde gefiihlt? (n=53)
155 42
10
S m
gut mittel schlecht gut mittel schlecht

Abbildung 16 Befindlichkeit der Regel-SuS und HPS-SuS nach dem Unterricht

Die Veranstaltung im Allgemeinen wird von den Regel-SuS wie auch den HPS-SuS als
sehr interessant, interessant bzw. gut eingeschatzt.

Regel-SuS HPS-SuS
Die Veranstaltung fand ich... Wsie war die Schulstunde? (n=55)
4
(n=162)
85
76
11
sehr interessant interessant nicht interessant gut mittel schlecht

Abbildung 17 Einschéatzung der Veranstaltung durch Regel-SuS und HPS-SuS
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Die teilweise offenen Antworten zur Frage ,Was fand ich besonders gut an der Veran-
staltung?“ bestatigen, dass die Schilerinnen und Schuler die sexualpédagogischen Eins-
atze sehr schéatzten. So wird der Unterricht von den HPS-SuS als spannend, interessant
und lustig beschrieben. 103 Regel-SuS gaben an, dass sie Antworten auf alle ihre Fragen
erhielten und 97 von ihnen schétzten die geschlechtergetrennten Gruppen.

142 Regel-SuS und 43 HPS-SuS gaben an, dass sie ,nichts" an diesem Unterricht storte.
Lediglich wenige Nennungen betreffen Aufgaben und Spiele, Themen oder das Schul-
zimmer (vgl. detaillierte Grafik im Anhang lII).

Die Evaluation zeigt den intendierten Lernerfolg bei Regel-SuS und HPS-SusS.

Regel-SuS
Was habe ich gelernt? (n=155)

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45

Korperwissen

Verhiitung

Wissen Uber Krankheiten

Verbote/Gebote

Erweiterung des Wissens lber Geschlechtsverkehr
Beziehung/Freundschaft

Wissen Gber Homosexualitat
Schwangerschaftsabbruch

Frauenarztbesuch

Rechte

Selbstbefriedigung

Umgang mit Medien

Kennenlernen von neuen Wortern

kein grosser Lernerfolg, da viel Wissen da war
Vieles, neues gelernt

Abbildung 18 Lernerfolg der Regel-SuS

HPS-SuS
Was habe ich gelernt? (n=55)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Korperwissen
Verhiitung

Krankheiten

Verbote /legal vrs. illegal
Geschlechtsverkehr
Beziehung/Liebe
Bisexualitat
Schwangerschaftsberatung
Umgang mit Frauen
Pornographie

Hygiene/ Kérperpflege
Grenzen setzen konnen
Keine Infos an Eltern
vieles / neues gelernt

Abbildung 19 Lernerfolg der HPS-SuS
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Die Darstellungen veranschaulichen fir beide Zielgruppen, dass vor allem in den Be-
reichen Korperwissen und Verhitung ein Lerneffekt festzustellen ist.

Hinsichtlich der Frage, zu welchen Themen noch mehr Informationen gewiinscht werden,
ist vor allem ein Ergebnis bei den Regel-SuS auffallig: Hier winschen 32 Prozent der Be-
fragten noch mehr Informationen zum Thema HIV, AIDS und sexuell Ubertragbare Infekti-
onen (STI).

Regel-SuS
Bei folgenden Themen hiatte ich mir noch mehr Informationen
gewﬁnscht... (mehrere Antworten moglich)

Grenzen setzen in Beziehungen
anderes
Schwangerschaftsabbruch
Schwangerschaft/ Geburt
HIV/AIDS/STI

Rechte

Liebe

Beziehung / Freundschaft
Verhitung
Medien/Pornographie
Geschlechtsverkehr
Sexuelle Orientierung
Zyklus der Frau
Kérperwissen

14.0%

14.0%
15.1%
32.0%

Abbildung 20 Themenwiinsche der Regel-SuS

Bei den HPS-SuS war diese Frage offen gestellt, weshalb kein 1:1 Vergleich méglich ist.
Neun HPS-SuS gaben jedoch an, nach der Veranstaltung keine offenen Fragen zu haben
und lediglich vier bemerkten, dass sie noch Fragen zu HIV hétten. Nur Einzelnennungen
gab es bei Themen wie Kondombenutzung, Umgang mit Jungs und Homosexualitat.

Ein hoher Wert hinsichtlich der Erweiterung ihres Wissensstands nach den Veran-
staltungen lasst sich bei beiden Zielgruppen feststellen: 69 Prozent der Regel-SuS und 86
Prozent der HPS-SuS bestédtigen einen Wissenszuwachs nach den Veranstaltungen.
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Regel-SuS HPS-SuS
Hast du den Eindruck, dass du Weisst du jetzt mehr liber das
mehr weisst als vorher? (n=157) Thema? (n=56)
HJa Mmsolala nein mJa Nein

30

14%

Abbildung 21 Wissenszuwachs bei den Regel-SuS und HPS-SuS

4.3.2 Befragung der Lehrpersonen und heilpddagogischen Lehrpersonen

Die Klassenlehrpersonen und die heilpddagogischen Lehrpersonen wurden nach e
Einschatzung zur Vorbereitung der Veranstaltungen gebeten. Dabei ist eine hohe
friedenheit mit dem Ablauf und der Themenwahl dieses Vorbereitungsgesprachs

iner
Zu-
er-

sichtlich. 80 bis 89 Prozent der Klassenlehrpersonen sowie 73,7 Prozent der heil-

padagogischen Lehrpersonen sind damit sehr zufrieden.

Die beiden Gruppen von Lehrpersonen geben an, dass die Riickmeldungen der Schi-
lerinnen und Schiler nach der Veranstaltung mehrheitlich positiv bis sehr positiv aus-

fielen.
Riickmeldungen der SuS nach Veranstaltung
zum Ablauf der Veranstaltung
HP-Lehrpersonen (n=20) M Lehrpersonen (n=10)
l45.o%
55.0%
sehr positiv 70.0%

Abbildung 22 Riickmeldungen zum Ablauf nach Einschatzung der Lehrpersonen

Zudem schéatzen die Klassenlehrpersonen die Atmosphére wahrend der Veranstaltung,
gemass den Ruckmeldungen der Schilerinnen und Schiler, mehrheitlich sehr positiv
ein (81,8 Prozent). Hier zeigt sich ein deutlicher Unterschied zu den heil-
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padagogischen Lehrpersonen, die die Atmosphare mit 55 Prozent als sehr positiv
rickmelden.

Riickmeldungen der Schiiler/Schiilerinnen nach Veranstaltung
zur Atmosphare wahrend der Veranstaltung

HP-Lehrpersonen (n=20) M Lehrpersonen (n=11)

1
1 5.0%

negativ I‘0.0%

post | I 15 2%
sehr positiv ﬁm%

Ve

J 40.0%

Abbildung 23 Riickmeldung zur Atmosphéare nach Einschatzung der Lehrpersonen

Die Lehrpersonen und heilpddagogischen Lehrpersonen stellen nach dem Einsatz der
Fachstelle Lust & Frust positive Veranderungen bei den Schilerinnen und Schilern fest.
Sie bestatigen grosstenteils, dass ihre Schilerinnen und Schiler nach den Veran-
staltungen offener Uber die dort behandelten Themen sprechen und differenzierter dis-
kutieren kénnen. Diese Beobachtung wird nicht von allen Lehrenden fir alle Themen ge-
teilt. So kdnnen einige Lehrpersonen (n=4) in Bezug auf das Item ,sich besser abgrenzen
kénnen“ im Verhalten ihrer Schilerinnen und Schuler eher keine bis gar keine Verbes-
serungen feststellen. Bei den heilpddagogischen Lehrpersonen sind es sogar zehn, die
eher keine bis tUberhaupt keine Verbesserungen in diesem Bereich bemerkten.

Sowohl die Regel-SuS als auch die HPS-SuS stellen nach den Veranstaltungen mehr-
heitlich keine Fragen mehr an ihre Lehrpersonen.

Sind noch Fragen nach der Veranstaltungen gestellt worden?

HP-Lehrpersonen (n=20) M Lehrpersonen (n=10)

v
ﬁeoo%

135.0%

P | - 0.0
//

Abbildung 24 Fragen an Lehrpersonen seitens der Schilerinnen und Schiiler
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Die wenigen gestellten Fragen haben sich auf Themen der Verhitung, Krankheit und
der Fachstelle Lust & Frust bezogen.

Die Lehrpersonen und heilpadagogischen Lehrpersonen zeigen eine hohe Zu-
friedenheit bezuglich des Angebots und wirden es zu 100 Prozent weiterempfehlen.
Zudem bleiben grundsétzlich in beiden Zielgruppen nur wenige offene Fragen zurick.
Dies betrifft hauptsachlich heilpadagogische Lehrpersonen, von denen 20 Prozent
nach den Veranstaltungen noch offene Fragen hatten.

Gibt es noch offene Fragen fiir Sie als Lehrperson?

HP-Lehrpersonen (n=20) M Lehrpersonen (n=10)

nein 90.0%

20.0%

2| Y 10.0%

J

|
Abbildung 25 Offene Fragen bei Lehrpersonen

Die Lehrpersonen wie auch die heilpadagogischen Lehrpersonen erachten das An-
gebot als sinnvoll: 72,7 Prozent der Lehrpersonen sowie 66,7 Prozent der heil-
padagogischen Lehrpersonen schatzen das Angebot als Erganzung zu ihrem Unter-
richt.

Inwiefern finden Sie das Angebot des sexualpadagogischen
Unterrichts sinnvoll?

M Lehrpersonen (n=11) HP-Lehrpersonen (n=21)

7%

27.3%
.0%
Als Einflihrung und als Ergdnzung zu Als Vor- und
Vorarbeit fir meinen meinem Unterricht Nachbereitung des
Unterricht Klasseneinsatzes

Abbildung 26 Einschétzung des Angebots seitens der Lehrpersonen
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4.3.3 Selbstevaluation der sexualpaddagogisch Tatigen

Im Allgemeinen stellen die sexualpddagogisch Tatigen in ihrer Selbstevaluation fest, dass
die Schilerinnen und Schuler tber unterschiedliche Wissensbestande verfligen. Dies und
die unterschiedliche Aufnahmeféhigkeit der Regel-SuS und HPS-SuS schétzen sie als
Herausforderung ein. Teilweise mussten sie mehr Zeit aufwenden, bis die Informationen
von den Zielgruppen aufgenommen wurden.

Die sexualpadagogisch Tatigen erhielten von den Schilerinnen und Schilern die Ruck-
meldung, dass sie sich noch Informationen zu weiteren Themen gewinscht hatten. Je-
doch gaben sie mehrheitlich zu verstehen, dass sie mit dem Unterricht zufrieden waren.
Es lasst sich festhalten, dass sie grosses Interesse an sexualitdtsbezogenen Themen
zeigten und motiviert am Unterricht teilnahmen.

In Bezug auf die HPS-SuS fiel den sexualpadagogisch Tatigen auf, das sie mehr Zeit fir
den Vertrauensaufbau mit ihnen bendtigten. Der individuell festgestellte Beratungsbedarf
wurde durch ein direkt unterbreitetes Beratungsangebot aufgefangen. Obwohl die HPS-
SuS grosstenteils sehr gut vorbereitet in die Veranstaltung kamen, hatten einige HPS-SuS
trotz der Verwendung von Piktogrammen Mihe, das Veranstaltungsprogramm zu lesen.

Die sexualpadagogisch Tatigen setzten sich in ihrer Selbstevaluation auch mit Optimierun-
gen auseinander. So halten sie es fir winschenswert, in Zukunft méglichst viele Wieder-
holungen einzuplanen, schatzen jedoch die zur Verfligung stehenden Zeitressourcen da-
fir als zu knapp ein. Die hohe Informationsdichte der Veranstaltungen wird zur
Herausforderung im Blick auf die eingeschrankte Aufnahmefahigkeit der HPS-SuS. Gros-
sere zeitliche Ressourcen fir die sexualpadagogischen Einsatze waren daher zu be-
grissen. Ebenso kénnte auch der Zeitpunkt Uberdacht werden; die Sexualpéadagogisch
Tatigen schlagen alternativ einen Einsatz in der zweiten Sekundarstufe vor.

4.4 Zusammenfassung der Ergebnisse

Im Allgemeinen lassen sich nur wenige Unterschiede zwischen den beiden Zielgruppen
der HPS-SuS und den Regel-SusS hinsichtlich ihrer Zufriedenheit feststellen. Das Angebot
wird von beiden Gruppen sehr geschatzt: 99,4 Prozent der Regel-SuS haben die Veran-
staltungen interessant bis sehr interessant gefunden und 78,2 Prozent der HPS-SuS fan-
den sie gut. Diese Ergebnisse decken sich auch mit den Wahrnehmungen der sexual-
padagogisch Tatigen in ihrer Selbstevaluation.

Die Ergebnisse lassen zudem die Vermutung zu, dass ,ein guter Draht* zwischen den
sexualp&dagogisch Tatigen sowie den Regel-SuS und HPS-SuS bestand. Dies lassen
auch die gegebenen offenen Antworten, wie beispielsweise ,es war spannend®, ,interes-
sant®, ,lustig”, ,es hat Spass gemacht®, usw., sehen. Kritikpunkte vonseiten der Schiilerin-
nen und Schiler gab es nur wenige, unter anderem ,es dauerte zu lange” bzw. ,es war zu
kurz* und ,fehlende Lust darliiber zu sprechen®.
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In Bezug auf die Frage ,Was habe ich gelernt?” zeigt sich die grosse Vielfalt der Infor-
mationen, welche das sexualpadagogische Regelangebot in drei Lektionen vermittelt. Bei
beiden Zielgruppen sind es die Verhiitung — 29,1 Prozent der HPS-SuS und 26,5 Prozent
der Regel-SuS — und Kérperwissen — 30,9 Prozent der HPS-SuS und 18,1 Prozent der
Regel-SuS — die am haufigsten als Lernerfolg genannt werden.

Aus den Ergebnissen lasst sich ableiten, dass die Lerninhalte beide Zielgruppen er-
reichen: 68 Prozent der Regel-SuS und 86 Prozent der HPS-SuS geben an, dass sie nach
der sexualpaddagogischen Veranstaltung mehr wissen. Ein intendierter Lerneffekt kann
somit ausgewiesen werden. Alle Schilerinnen und Schiler zeigen ein grosses Bediirfnis,
mehr Informationen zu sexualpddagogischen Themen zu erhalten. Es besteht ein deut-
liches Bedirfnis der Regel-SuS mehr Gber HIV, AIDS und sexuell tUbertragbare Infektio-
nen zu erfahren: Hier hatten sich 32 Prozent der Befragten mehr Informationen ge-
winscht.

Die Programmevaluation zeigt gleichfalls einen guten Kontakt zwischen den sexual-
padagogisch Tatigen und den Lehrpersonen wie auch heilpadagogische Lehrpersonen.
Entsprechend wird das Anmeldeverfahren von allen Lehrpersonen mehrheitlich positiv
wahrgenommen. Seitens der Lehrpersonen zeigen die Ergebnisse eine grosse Zu-
friedenheit mit dem Angebot: 90,9 Prozent der Lehrpersonen und 66,7 Prozent der heil-
padagogischen Lehrpersonen sind damit sehr zufrieden. Hier besteht ein kleiner Unter-
schied, indem Lehrpersonen etwas zufriedener sind als heilpddagogische Lehrpersonen.
Alle wirden das Angebot weiter empfehlen (100 Prozent). Aus Sicht aller Lehrpersonen
hatten ihre Schilerinnen und Schiler nach der Veranstaltung keine Fragen mehr an sie
(Sicht von 90 Prozent der Lehrpersonen und 65 Prozent der heilpddagogischen Lehr-
personen). Dieses Ergebnis deckt sich auch mit den Einschatzungen aller Schuilerinnen
und Schiiler.

Bei den beobachteten Veranderungen konnten einige Lehrpersonen beim Verhalten der
Schilerinnen und Schiiler in Bezug auf “sich besser abgrenzen kénnen“ nur beschréankte
Verbesserungen feststellen. Allerdings sind diese Ergebnisse mit Vorbehalt zu inter-
pretieren, da nur rund acht Lehrpersonen und 15 heilpddagogische Lehrpersonen diese
Frage beantwortet haben.
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5. Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Die hier vorgelegte Evaluation des Projekts Bildung in sexueller Gesundheit im schuli-
schen heilpadagogischen Bereich durch die Fachstelle Lust & Frust, der Heil-
padagogischen Schule der Stadt Zirich und mit finanzieller Unterstitzung des EBGB
verfolgte das Ziel, darzustellen, wie das vorhandene sexualpddagogische Angebot den
Bedurfnissen von Regel-SuS und HPS-SuS entspricht und wie dasselbe Angebot opti-
miert bzw. entlang der speziellen Bedurfnisse der heilpddagogisch unterstiitzen Schi-
lerinnen und Schiiler neu gestaltet werden sollte. Vier Schlussfolgerungen bzw. Emp-
fehlungen lassen sich formulieren:

a) Sinnvolles und geschatztes Angebot mit grosser Nachfrage

Die Ergebnisse der Bedurfniseruierung unter den Fach- und Lehrpersonen der Heil-
padagogischen Schule der Stadt Zirich zeigen den grossen Bedarf nach Unterstitzung in
der schulischen Sexualaufklarung von heilpddagogisch unterstitzten Schulerinnen und
Schiilern. Uber 60 Prozent der heilpadagogischen Lehrpersonen schatzen die Sexualauf-
klarung in separativen Schulklassen als wichtiges Thema ihres Arbeitsalltags ein. Die Be-
deutung der Durchfiihrung eines entsprechenden sexualpddagogischen Angebots im heil-
padagogischen Setting wird dadurch abgebildet, dass die Lehrpersonen grosse
Zufriedenheit bekundet haben und das Angebot zu 100 Prozent weiter empfehlen wirden.
Ein weiteres Ergebnis der Bedurfniseruierung zeigt, dass fur die Durchfiihrung mehrheit-
lich externe Fachpersonen gewinscht werden. Demzufolge ist zu empfehlen, weiterhin
durch die Fachstelle Lust & Frust ein Angebot fir heilpadagogisch unterstiitzte Schilerin-
nen und Schiler in integrativen sowie separativen Klassen anzubieten.

b) Differenzierung des Angebots fiir integrative und separative Schulen

Die Ergebnisse zeigen die grosse Bandbreite an Themen bzw. Informationen, die im ge-
genwartigen sexualpddagogischen Regelangebot fiir Schulen vermittelt werden. Trotzdem
signalisieren die Regel-SuS und HPS-SuS ein Bedurfnis nach zuséatzlichen Informationen.
Aufgrund der Rickmeldungen der sexualpaddagogisch Téatigen ist jedoch die Ausweitung
der Inhalte im Rahmen des bestehenden Angebots aufgrund der knappen zeitlichen Res-
sourcen keine Option. Da die HPS-SuS aufgrund ihrer Einschrankungen spezielle Beduirf-
nisse haben, konnte es sinnvoll sein, das sexualpddagogische Regelangebot modular
umzugestalten, um diese Zielgruppe bediirfnisgerecht zu erreichen. Dies wirde auch den
eruierten Bedurfnissen der Fach- und Lehrpersonen der Heilpadagogischen Schule der
Stadt Zirich Rechnung tragen; insbesondere in der Nahe-Distanz-Regulierung der HPS-
SuS und deren Schutz vor sexuellen Ubergriffen.

Beispielsweise konnte sich ein modularisiertes Angebot auf Kérperwissen, Verhiitung und
Schutz vor sexuell Gbertragbaren Infektionen fokussieren; ein anderes auf Beziehung,
Intimitat und Privatsphare. Weitere Ideen flir solche modularisierten Angebote lassen sich
beispielsweise aus dem Konzept ,Sexualaufklarung von Menschen mit Beein-
trachtigungen“ der Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (2015, S. 27-33) ab-
leiten.
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c) Ausweitung der Zielgruppe des Angebots

Die Bediurfniseruierung der Fach- und Lehrpersonen der Heilpadagogischen Schule der
Stadt Zirich zeigt das grosse Bedirfnis nach Weiterbildungen zu sexualitdtsbezogenen
Themen unter heilpadagogischen Fach- und Lehrpersonen. Es ist daher zu empfehlen,
die Zielgruppe des Angebots dahingehend zu erweitern und spezifische Weiterbildungen
zu sexualitatsbezogenen Themen auf Multiplikatorenebene anzubieten. Durch solche Zu-
satzangebote konnte den Bedurfnissen von Fach- und Lehrpersonen im heil-
padagogischen Setting optimal Rechnung getragen werden. Dies wirde auch erlauben,
die von ihnen als besonders wichtig betrachteten Themen im Schulalltag, beispielsweise
.Grenzen setzen®, ,Schutz vor sexueller Gewalt* oder ,Medien und Social Media“ auf-
zunehmen und zu vertiefen, um sie in ihrer Handlungssicherheit zu bestarken.

d) Professioneller methodisch-didaktischer Aufbau eines differenzierten Angebots

Die Ergebnisse der hier vorgelegten Evaluation zeigen die Bedeutung einer profes-
sionellen methodisch-didaktischen Gestaltung sexualpadagogischer Angebote. Die positi-
ven Riuckmeldungen sind sehr erfreulich und belegen den Erfolg dieses an den Be-
durfnissen der Zielgruppen orientierten sexualpddagogischen Angebots der Fachstelle
Lust & Frust. Dieses Vorgehen entlang den Bedurfnissen der Zielgruppen muss einen
modularisierten Aufbau nach Themen nicht ausschliessen. Vielmehr kdnnte ein modulari-
sierter Aufbau den speziellen Bedirfnissen von heilpadagogisch unterstitzten Schilerin-
nen und Schilern bzw. deren Fach- und Lehrpersonen besonders Rechnung tragen. In
diesem Zusammenhang ware es notwendig, adaquate Lehrmittel und Unterrichts-
materialien in leichter Sprache beziehungsweise barrierefreie Medien zu entwickeln. Auch
die Regel-Schilerinnen und -Schiler wiirden von einer Modularisierung der Themen profi-
tieren, indem diese dadurch vertieft bearbeitet werden kénnten. Diese komplexe metho-
disch-didaktische Bearbeitung ist jedoch nicht neben dem Alltagsgeschaft zu leisten. Hier
ist deshalb zu empfehlen, die notwendigen zeitlichen und finanziellen Ressourcen zu pla-
nen und eine Strategie zu ihrer Bereitstellung zu entwickeln und umzusetzen.
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Anhang

Anhang I: Zeitplan

Umsetzungsplan Externe Evaluation des Projektes "Bildung in sexueller Gesundheit im schulischen heilpddagogischen Bereich"

Mai 14 Jun 14 Jul 14 Aug 14 Sep 14 Okt 14 Nov 14 Dez 14 Jan 15 Feb 15 Mrz 15 Apris Mai 15 Jun 15 Jul 15 Aug 15 Sep 15 Okt 15 Nov 15 Dez 15 Jan 18 Feb 18 Mz 18 Apr18 Mai 16 Jun 18

Auftragsvergabe

1. Gesprach, Auftragsklarung

Klérungs- und Uberarbeitungsph

Fragebogen far HP-
Lehrperscnen
dberarbeiten

e toraant

Fragebdgen far HP-
Lehrpersonen
im EvaSys erfassen

Fragbdgen fur
Programmevaluation iy

iberarbeiten |rmisnn

Fragebogen fur die
Programmevaluation
im EvaSys erfassen

Erh

Erhebung der Daten

mithilfe Online-Befragung HP-
Lehr-

personen

Erhebung der Daten
der Programmevaluation

Auswertung der Online-
Befragung
HP-L ehrpersonen

Daten der Online-Befragung
im EvaSys verwalten

Einlesen der Fragebdgen :; .
der Programm-Evaluation Mitte Jan

Ausweriungen erstellen

Daten im EvaSys veraalten

Literaturstudium / theoretische
Auseinandersetzung

Validierung der Ergebnisse der
Auswertung
mit der Projektgruppe

Abschlussphase

Ergebnisse kommenfieren

Abschlussbericht erstellen und
Empfehlungen formulieren
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Anhang Il: Ergebnisse Bedirfniseruierung heilpddagogische Fach- und Lehr-
personen (vgl. Kapitel 3.1 Datenerhebung und Datenauswertung)

Ergebnisse

Hochschule Luzern

Soziale Arbeit

Demographische Daten zu den Teilnehmenden

- Alter der teilgenommenen Fach- und Lehrpersonen
- von 141 Teilnehmenden sind rund 81,5% 36 Jahre und é&lter.

18%
40%

42%

bis 35 Jahre
36-50 Jahre
Uber 50 Jahre

- Es nahmen mehrheitlich Frauen (75,7%) an der Umfrage teil.

- Der Anteil der Fach- und Lehrpersonen, welche in der Separation (44,2%)
und Integration (39,9%) tdtig sind, ist fast gleich hoch.

Erklarung zur Darstellung der Ergebnisse

- Zusammenfassu ng Aussagesatz {n= Anzahl Teilnehmende, welche den Aussagesatz eingeschitzt haben)

ACHTUNG:

Die Original-Aussagesdtze sind dem Fragebogen der Umfrage zu entnehmen. Es wird daher empfohlen,

diesen zur besseren Verstandlichkeit zu konsultieren

Links oben

Wichtigkeit des Themas im Alltag
auf dem Hintergrund subjektiver
Beobachtungen der Befragten

Rechts oben
Kreisdiagramm mit
Prozentzahlen

Links unten
Auflistung der drei
meistgenannten
Unterstitzungsformen

Folie 8, 22.12.2014

Rechts unten
Balkendiagramm mit

Prozentzahlen Kein..

Lehrmittel/Unterrich...
Sprechstunde fir...
Weiterbildung flr...

Intervision/Supervis...
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Ergebnisse
Werte und Normen (1)
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- Religion und Kultur fihren zu unterschiedlichen Haltungen und
Werte beim Thema Sexualitiat (n=139)

Wichtigkeit im Alltag
43,2% weisen der Aussage einen
sehr wichtigen Stellenwert zu und
43,2% einen wichtigen.

»

eher nicht iberhaup
wichtig  \  “Fm_ tnicht
11% wichtig
3%
wichtig
43%

Unterstiitzungsformen

59,6% wiinschen sich eine Weiterbildung,
45,4% den Einbezug externer
Fachpersonen und

41,8% Lehrmittel/Unterrichtsmaterialien.

Folie 9, 22.12.2014

Ergebnisse
Werte und Normen (2)

anderes Angebot

kein Unterstiitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...
Einbezug externer Fach-...
Sprechstunde fur Eltern
Sprechstunde fir Kinder/...
Weiterbildung flr HPS-..
Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

- Familiare Normen versus Normen der HPS im Beziehungsverhalten
unterscheiden sich (vgl. Konzept Ndhe, Distanz und Sexualitat)

(n=138)

Wichtigkeit im Alltag
52,9% erachten es als wichtig,
35,5% als sehr wichtig.

0>

eher nicht Gberhaupt
wichtig nicht wichtig
10% 1%
wichtig
53%

Unterstiitzungsformen

46,8% wunschen sich eine Sprechstunde
far Eltern,

45,4% eine Weiterbildung und

43,3% der Einbezug externer
Fachpersonen.

Folie 10, 22.12.2014

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts- ..
Einbezug externer Fach-...
Sprechstunde fur Eltern
Sprechstunde fir Kinder/...
Weiterbildung flir HPS-...
Coaching/Fachberatung
Intervision/Supervision
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Ergebnisse
Werte und Normen (3)
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- Unterschiedliche Beziehungsverhalten der Regel-SuS und der HPS-
SuS kénnen zu Konflikten fiihren (n=131)

Wichtigkeit im Alltag

38,9% erachten es als wichtiges Thema,
35,1% als wichtig,

22,1% als eher unwichtig.

Uberhaupt
nicht wichtig
4%

eher
nicht

wichtig
22%

wichtig
35%

Unterstiitzungsformen

32,6% maochten ein Konzept/Leitfaden,
31,9% eine Weiterbildung und

26,2% eine Sprechstunde fur Kinder/
Jugendliche

Folie 11, 22.12.2014

Ergebnisse
Werte und Normen (4)

anderes Angebot

Sprechstunde flr Eltern

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

kein Unterstitzungs-..
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...

Einbezug externer Fach-...

Sprechstunde fir Kinder/...
Weiterbildung fiar HPS- ..

326

31.9

- Fragen von SuS zum personlichen Beziehungs- und Sozialleben
fiihren bei Fachpersonen zu Konflikten (n=135)

Wichtigkeit im Alltag
Dieses Thema stufen

37,8% als wichtig und

34,8% als eher nicht wichtig ein.

4

Uberhaupt
nicht wichtig
9%

eher nicht
wichtig
35% wichtig
38%

Unterstiitzungsformen
44,0% der Teilnehmenden
geben dabei an, dass keine
Unterstlitzung nétig ist.
Eher wenige (19,9%)
winschen sich Coachings
als Unterstitzungsform.

Folie 12, 22.12.2014

anderes Angebot

Sprechstunde fir Eltern

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-_..

Einbezug externer Fach-...

Sprechstunde flir Kinder/...
Weiterbildung flr HPS-...
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Ergebnisse
Werte und Normen (5)
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Sexualerziehung bei SuS als wichtiges Thema, das einen festen

Platz im Unterricht haben sollte (n=136)

Wichtigkeit im Alltag
66,9% erachten dieses
Thema als sehr wichtig.
25,0% finden es wichtig.

. wichtig
25%

eher nicht
wichtig -\
8%

Unterstiitzungsformen
60,3% wilnschen sich Lehrmittel/
Unterrichtsmaterial/Literatur,
56,0% Weiterbildung und

53,9% den Einbezug einer
externen Fachperson.

Folie 13, 22.12.2014

Ergebnisse
Methodik und Didaktik (1)

- Fehlen von angepassten Lehrmitteln und Unterrichtsmaterialien zu

Sexualerziehung (n=130)

Wichtigkeit im Alltag
Dieses Thema stufen 36,3% als
sehr wichtig,

rund 32,4% als wichtig

und 23,8% als eher unwichtig ein.

nicht
wichtig
24%

anderes Angebot j 0.7
kein Unterstiitzungs-...mm 7.1
Konzept/Handlungs-... mssssssssm. 41.1

Lehrmittel/Unterrichts- ... . 0.3

Einbezug externer Fach-.. s 53.9
Sprechstunde fiir Eltern |j——— 22 7

Sprechstunde fiir Kinder/... mmm——— 29 1
Weiterbildung fir HPS- ... s 56
Coaching/Fachberatung e 12.1
Intervision/Supervision jme— 14.2

Uberhaupt
nicht wichtig __
8%

eher

wichtig
32%

Unterstiitzungsformen
59,6% wilinschen sich Lehrmittel/
Unterrichtsmaterialien/
Fachliteratur als Unterstitzung,
31,9% eine Weiterbildung

und 22,0% den Einbezug

von externen Fachpersonen.

Folie 14, 22.12.2014

Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...

anderes Angebot

kein Unterstitzungs-...

Einbezug externer Fach-...
Sprechstunde flir Eltern
Sprechstunde fur Kinder/...
Weiterbildung fur HPS-...

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

59.6
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Ergebnisse
Methodik und Didaktik (2)
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Suche nach Mdglichkeiten fiir eine situationsadiquate

Sexualerziehung in der Separation / Betreuung (n=114)

Wichtigkeit im Alltag
55,3% erachten das Thema
als sehr wichtig und

36,0% als wichtig.

»

eher nicht Uberhaupt
wichtig nicht wichtig
6% 3%
wichtig
36%

Unterstiitzungsformen
51,8% wunschen sich Lehrmittel/
Unterrichtsmaterial/Literatur,
44,7% Weiterbildung und

38,3% der Einbezug externer
Fachpersonen.

Folie 15, 22.12.2014

Ergebnisse
Methodik und Didaktik (3)

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts- ...
Einbezug externer Fach-...

Sprechstunde fur Eltern
Sprechstunde fur Kinder/...
Weiterbildung fur HPS-...

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

- Suche nach Mdéglichkeiten fiir eine situationsaddquate
Sexualerziehung in Integrationsklassen (n=119)

Wichtigkeit im Alltag
45,4% finden das Themen sehr wichtig,
37,8% der Befragten finden es wichtig.

' 12%

Uberhaupt
nicht wichtig

chernicht 2>
wichtig

wichtig
38%

Unterstiitzungsform

53,9% winschen sich Lehrmittel/
Unterrichtsmaterial/Literatur,
37,6% den Einbezug externer
Fachpersonen und

32,6% eine Weiterbildung

Folie 16, 22,12.2014

kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...

anderes Angebot

Lehrmittel/Unterrichts-...
Einbezug externer Fach-..,
Sprechstunde fur Eltern

Sprechstunde fir Kinder/...

Weiterbildung fir HPS-...

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision
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Ergebnisse
Methodik und Didaktik (4)

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

- Handlungsorientierter Unterricht - SuS haben Miihe beim Transfer,
das Gelernte in die Handlungssituation zu tlibertragen (n=115)

Wichtigkeit im Alltag
Dieses Thema stufen die
Befragten mehrheitlich als
wichtig ein (47,0%),

38,3% finden es sehr wichtig.

4

eher nicht Uberhaupt
wichtig nicht wichtig
12% 3%
wichtig
47%

Unterstiitzungsform
30,5% sprechen sich fir eine
Sprechstunde fur Kinder/
Jugendliche aus,

27,7% winschen ein Einbezug
externer Fachpersonen und
24,8% ein Coaching/
Fachberatung.

olie 17, 22.12.2014

Ergebnisse
Methodik und Didaktik (5)

anderes Angebot

kein Unterstitzungs-...

Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...

Einbezug externer Fach-...

Sprechstunde fur Eltern

Sprechstunde flr Kindery/...
Weiterbildung flir HPS-...

Coaching/Fachberatung
Intervision/Supervision

- Medien - SuS haben Miihe mit dem Einordnen und Verstehen der

Bilder (n=129)

Wichtigkeit im Alltag
Viele schatzen das

Thema als sehr wichtig ein (60,5%),

32,6% finden es wichtig.

4

eher nicht Uberhaupt
wichtig icht wichtig
5%

wichtig
33%

Unterstiitzungsformen
39,7% wiinschen

sich eine Sprechstunde fir
Kinder/Jugendliche, 39%
den Einbezug externer
Fachpersonen und

31,9% mochten eine Weiterbildung.

Folie 18, 22.12.2014

anderes Angebot

kein Unterstlitzungs-
Konzept/Handlungs-
Lehrmittel/Unterrichts-
Einbezug externer Fach-
Sprechstunde flir Eltern
Sprechstunde fir Kinder/
Weiterbildung fir HPS-
Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

o7
. 12.8
... . 191
... 2.7
... I 39
I 30,5
e -
... I 31,9
—— 18.4
j—11.3
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Ergebnisse
Methodik und Didaktik (6)
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- SuS haben sexuelle Bediirfnisse, die sie nicht einordnen kénnen.
Ihnen fehlt Wissen im Umgang mit der eigenen Sexualitat (bspw.
Selbstbefriedigung, Privatsphdre und Beziehungspflege) (n=126)

eher nicht Uberhaupt
Wichtigkeit im Alltag wieti et i
51,6% erachten das Themen als
sehr wichtig und »
36,5% der Befragten
stufen es als wichtig ein. wichtig
36%

Unterstiitzungsformen

48,9% wiunschen sich den Einbezug
externer Fachpersonen,

46,1% eine Sprechstunde fur Kinder/
Jugendliche und

anderes Angebot

kein Unterstitzungs-...

» Lehrmittel/Unterrichts-...

Konzept/Handlungs-

o - - . Einbezug externer Fach-... 48.9
36,9% eine Welterblldung. Sprechstunde fiir Eltern
Sprechstunde fir Kinder/... 46.1

Folle 19, 22.12.2014

Ergebnisse
Nahe und Distanz (1)

- Unabsichtliche Beriihrungen durch padagogische, therapeutische

Weiterbildung fir HPS-...

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

und pflegerische Handlungen (n=127)

Wichtigkeit im Alltag nicht wichtia
38,6% finden es sehr wichtig, 6%
32,3% wichtig und ‘ eher
22,8% eher nicht wichtig. wiehtlg
23%
wichtig
32%

Unterstiitzungsformen
39,7% sprechen sich fir

eine Weiterbildung aus,
38,3% fir ein Konzept/
Handlungsleitfaden und
32,6% flr ein Einzelcoaching/
-fachberatung.

Folie 20, 22.12.2014

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...
Einbezug externer Fach-...
Sprechstunde flr Eltern
Sprechstunde fir Kinder/...
Weiterbildung flr HPS-...
Coaching/Fachberatung
Intervision/Supervision
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Ergebnisse
Nahe und Distanz (2)
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- Verlieben von SuS in Bezugspersonen(n=128)

Wichtigkeit im Alltag

Dieses Thema wird von 39,1% der
Befragten als wichtig

und von 28,9% als eher nicht wichtig
eingestuft. 12,5% schatzen es als
iberhaupt nicht wichtig ein

»

Oberhaupt
nicht wichtig
13%

eher nicht
wichtig

29% wichtig
39%

Unterstiitzungsformen
Einzelcoaching/-fachberatung (37,6%)
wird am meisten gewinscht.

29,1% maochten eine Intervision/
Supervision und

27,0% ein Konzept/Handlungsleitfaden.

Folie 21, 22,12.2014

Ergebnisse
Nahe und Distanz (3)

- Lehrmittel/Unterrichts-...

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...

Konzept/Handlungs-

Einbezug externer Fach-...
Sprechstunde flr Eltern
Sprechstunde fur Kinder/...
Weiterbildung flir HPS-...

Coaching/Fachberatung
Intervision/Supervision

- SuS haben im Alltag Probleme Kontakte und Beziehungen zu
Gleichaltrigen aufzunehmen und benétigen Unterstiitzung (n=132)

Wichtigkeit im Alltag
35,6% stufen es als sehr wichtig,
33,3% als wichtig ein.

L4

Uberhaupt
nicht wichtig
4%
eher nicht
wichtig
27%
wichtig
33%

Unterstiitzungsformen

Von 48,9% der Teilnehmenden wird

eine Sprechstunde fur Kinder/Jugendliche
gewunscht. Der Einbezug externer
Fachpersonen (25,5%)

und eine Weiterbildung (23,4%)

werden sind weitere gewunschte
Unterstitzungsformen.

Folie 22, 22.12.2014

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...
Einbezug externer Fach-...

Sprechstunde fir Eltern
Sprechstunde fur Kinder/...
Weiterbildung fir HPS- ...

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision
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Ergebnisse
Néhe und Distanz (4)

- SuS haben Schwierigkeiten «Nein>» zu sagen und sollen im
schulischen Rahmen bestarkt werden, sich besser abzugrenzen

(n=132)
wichti eher nicht
Wichtigkeit im Alltag 12% g T vichtia
83,3% finden das Thema sehr wichtig und
12,1% stufen es als wichtig ein. ‘
Unterstiitzungsformen anderes Angebot
49,6% wiunschen sich eine kein Unterstitzungs-...
Sprechstunde fiur Kinder/Jugendliche, Konzept/Handlungs-...
44,0% eine Weiterbildung und Lehrmittel/Unterrichts-...
41,1% Lehrmittel/ Einbezug externer Fach-...
Unterrichtsmaterial/Fachliteratur. Sprechstunde fiir Eltern
Sprechstunde flr Kinder/...

Weiterbildung fur HPS-...

Coaching/Fachberatung
Folie 23, 22.12.2014 Intervision/Supervision
Ergebnisse

Schutz und Sicherheit (1)

- SuS haben Schwierigkeiten beim Regulieren von Ndhe und Distanz
gegeniiber Erwachsenen (n=129)

Wichtigkeit im Alltag eher nicht tberhaupt
46,5% stufen es als sehr wichtig, wichtig AN nicht wichtig
39,5% als wichtig ein.
wichtig
40%
Unterstiitzungsformen anderes Angebot
39’00/0 wlunschen kein Unterstltzungs-...
sich eine Weiterbildung, Konzept/Handlungs-... 38.3
38,3% ein Konzept/Handlungsleitfaden Lehrmittel/Unterrichts-...
und 36,2% eine Intervision/Supervision. Einbezug externer Fach-...
Sprechstunde fur Eltern
Sprechstunde fur Kinder/...
Weiterbildung fir HPS-... 39
Coaching/Fachberatung

Folie 24, 22.12.2014 Intervision/Supervision 36.2
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Ergebnisse
Schutz und Sicherheit (2)

Regelschulhdausern (n=124)

Wichtigkeit im Alltag
51,6% stufen die Aussage
als sehr wichtig,

31,5% als wichtig ein.

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Umsetzungsschwierigkeiten bei der Selbstbesorgung in

tberhaupt
nicht wichtig______
eher nicht 7%
wichtig
10%

. wichtig

31%

Unterstiitzungsformen
33,3% wdrden ein Konzept/
Handlungsleitfaden begrissen,
22,7% der Einbezug externer
Fachpersonen und

19,9% eine Weiterbildung.

Folie 25, 22.12.2014

Ergebnisse
Schutz und Sicherheit (3)

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
‘Leh rmittel/Unterrichts-...
Einbezug externer Fach-...

Sprechstunde flr Eltern
Sprechstunde fur Kindery/...

Weiterbildung fiir HPS- ...
Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

- Social Media - SusS treffen auf unangenehme bis iibergriffige

sexuelle Situationen (n=131)

Wichtigkeit im Alltag
64,1% schatzen es als sehr
wichtig und

30,5% als wichtig ein.

‘ wichtig
31%

eher nicht
wichtig
3%

Uberhaupt
nicht

wichtig

2%

Unterstiitzungsformen
46,8% wiulnschen sich eine
Sprechstunde fur Kinder/
Jugendliche und nahezu gleich
viel der Einzug externer
Fachpersonen (46,1%).

An dritter Stelle steht die
Weiterbildung mit 37,6%.

Folie 26, 22.12.2014

anderes Angebot

kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...
Einbezug externer Fach-_.
Sprechstunde fiir Eltern
Sprechstunde fiir Kinder/...
Weiterbildung flr HPS-..
Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision
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Ergebnisse
Schutz und Sicherheit (4)

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

- Verdacht auf sexuelle Ubergriffe erfordert aktives Handeln von

Fachpersonen (n=129)

Wichtigkeit im Alltag
82,9% der Teilnehmenden
Stufen diese Aussage als sehr
wichtig ein.

12,4% als wichtig.

_ 4

eher nicht Uberhaupt
wichtig nicht wichtig
% 2%
° wichtig

12%

Unterstiitzungsformen

71,6% mdochten dabei als
Unterstiitzung der Einbezug von
externen Fachpersonen und

60,3% ein Coaching/eine
Fachberatung. Sprechstunden fir
Kinder/Jugendliche werden von
40,4% der Teilnehmenden gewlnscht.

Folie 27, 22.12.2014

Ergebnisse
Elternarbeit (1)

Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...

Einbezug externer Fach-..
Sprechstunde fiir Eltern
Sprechstunde fiir Kinder/...
Weiterbildung fiir HPS-..

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision

- Thematisierung an Elternabenden und Elterngespriachen von Fragen
zu Sexualerziehung, Nahe und Distanz in der Schule sowie Social

Media (n=135)

Wichtigkeit im Alltag
46,7% finden dies sehr wichtig
und 41,5% wichtig.

=

eher nicht Uberhaupt
wichtig nicht wichtig
10% 2%
wichtig
41%

Unterstiitzungsformen
51,8% wiinschen sich der
Einbezug externer Fachpersonen,
43,3% ein Konzept/
Handlungsleitfaden und

29,8% eine Sprechstunde

fur Eltern.

Folie 28, 22.12.2014

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...
Konzept/Handlungs-...
Lehrmittel/Unterrichts-...
Einbezug externer Fach-...

Sprechstunde fir Eltern
Sprechstunde fiir Kinder/...
Weiterbildung flr HPS-...

Coaching/Fachberatung

Intervision/Supervision
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Ergebnisse
Elternarbeit (2)

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

- Im beruflichen Alltag kann es zu sehr nahem Kérperkontakt
kommen. Sie mochten die Eltern iiber den nahen Kérperkontakt

informieren (n=125)

Wichtigkeit im Alltag

52,0% stufen diese Aussage als sehr
wichtig und

35,2% als wichtig ein.

eher nicht uberhaupt
wichtig nicht wichtig
9% 4%
wichtig
35%

Unterstiitzungsformen

41,1% wdirden als

Unterstiutzungsform ein Konzept/
Handlungsleitfaden,

32,6% eine Sprechstunde flr Eltern und
24,8% eine Weiterbildung als
winschenswert einschatzen.

Folie 29, 22.12.2014

Ergebnisse
Elternarbeit (3)

anderes Angebot - 2.1
kein Unterstiitzungs-.. - 13.5

Konzept/Handlungs-... . 41.1

‘Leh rmittel/Unterrichts-... 7.1

Einbezug externer Fach-... i 21,3
Sprechstunde fiir Eltern N 325
Sprechstunde fiir Kinder/.. mm 5.7
Weiterbildung fiir HPS-. EEE——————— 04 5
Coaching/Fachberatung |————— 156
Intervision/Supervision _ 12.1

- Eltern haben die Hauptverantwortung in der Sexualerziehung, die
Schule soll erganzend sein (n=124)

Wichtigkeit im Alltag

27,4% schatzen diese Aussage
als sehr wichtig,

44,4% als wichtig,

und 20,2% als eher unwichtig ein.

=

tberhaupt
nicht wichtig _
8%

eher nicht
wichtig

wichtig
449%

Unterstiitzungsformen
40,4% wdirden als
Unterstltzungsform eine
Sprechstunde fiir Eltern,
35,5% ein Konzept/
Handlungsleitfaden sowie
28,8% der Einbezug externer
Fachpersonen begriissen.

Folie 30, 22.12.2014

’LehrmitteIXUnterrichts—...

anderes Angebot
kein Unterstitzungs-...

Konzept/Handlungs-

Einbezug externer Fach-..
Sprechstunde fir Eltern
Sprechstunde fur Kinder/...
Weiterbildung fiir HPS-_..

Coaching/Fachberatung
Intervision/Supervision
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Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Anhang lll: Ergebnisse der Umfrage Schulerinnen und Schuler (vgl. Kapitel 4.1

Datenauswertung und Datenerhebung)

Ergebnisse

Fragen zur Schulstunde von Lust und Frust

Regel-SuS

Wie habe ich mich im Unterricht
gefiihlt? (n=162)

155
gut

mittel schlecht

Wie habe ich mich in der
Schulstunde gefiihlt? (n=53)

10
] :

42
gut

mittel schlecht

Die Veranstaltung fand ich... (n=182)

85
76
J_I 1

11
] 1

sehr interessant interessant nicht interessant

Faolle 17, 17.06.2016

Wie war die Schulstunde? (n=55)
mittel schlecht

Fragen zur Schulstunde von Lust und Frust

Regel-SuS

Besonders gut an der Veranstaltung
fand ich...

(mehrere Antworten waren maglich)

dass es abwechslungsreich war 66
dass die Madchen und die Knaben 97
in separaten Gruppen waren
dass ich ernst genommen wurde 66
dass ich auf meine Fragen 103
Antworten erhalten habe

43
qut
HP-5uS

Das hat mir gut gefallen (offene Antworten)

spannend 11
interessant 12
Spass gemacht 5
toll gefunden 10
es war lehrreich 1
lustig 12

gutes Klima in der Klasse 1

Das hat mich gestort...

(mehrere Antworten maglich)

anderes 5

nichts

tufgaben und Spiele 8
Schulzimmer 5
Themen 4

Falie 18, 17.06.2016

Das hat mich gestort...
(mehrere Antworten maglich)

etwas anderes 4

nichts
Schul-Zimmer 4
Aufgaben und Spigle 5
Themen 4
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Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Ergebnisse
offene Rlickmeldungen zur Schulstunde von Lust und Frust

Regel-SuS HP-SuS

. Kritikpunkte bei den HP-SusS
Kritikpunkte (offene Antworten)
(offene Antworten)

manchmal keine Lust auf das Thema

n . )
war zu kurz 1 _ 1 Mitschilerin storte

Setting: lieber bei L&F
unangenehm dariber zu sprechen

Dauert zu lange

Es war. (offene Antworten)

spannend 11
) sehr cool
interessant 12
Interessant
Spass gemacht 5
Es hat Spass gemacht
toll gefunden 10 passg
. lustig
es war lehrreich 1
es war sehr gut
lustig 12
o es war easy
gutes Klima in der Klasse 1
Ergebnisse

Fragen zur Schulstunde von Lust und Frust
Was habe ich gelernt (n=55)

HP-5uS 16 17

B
&
Was habe ich gelernt (n= 155)
41
Regel-SuS
28
13 14
- g 8 - 10
3 1 4 2 2 °

Falie 20, 17.06.2016
. o+
&



Luzern, 13. Juli 2016
Seite 51/56
Projektbericht: Externe Evaluation

Ergebnisse

Fragen zur Schulstunde von Lust und Frust

Regel-SuS

Bei folgenden Themen hatte ich mir
noch mehr Informationen

gewiinscht...
(mehrere Antworten mdéglich)

Srenzen setzen in Beziehungen
anderes
Schwangerschaftsabbruch
Schwangerschaft/ Geburt
HIV/AIDS/STI

Rechte

Liebe

Beziehung / Freundschaft
Verhitung
Medien/Pornographie
Geschlechtsverkehr
Sexuelle Orientierung
Zyklus der Frau

Kdrperwissen

Folie 21, 17.06.2016

Ergebnisse

Fragen zur Schulstunde von Lust und Frust

Regel-SuS

Hast du den Eindruck, dass du mehr
weisst als vorher? (n=157)

m)a msolala © nein

3%

32,0%

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

HP-SuS

Diese Fragen habe ich noch...
(offene Antworten)

Nahe/Distanz
Schwangerschaftsabbruch
Zyklus der Frau

HIV

EBeziehung

Fille
Schwangerschaftstest
Kondome

Umgang mit Jungs
Mé&dchen ansprechen
Wie man schwul wird
Ablegen von Nervositat
Sexualitat

keine offenen Fragen

Organisation L&F

Weisst du jetzt mehr iliber das Thema?
(n=56)

®mla © Nein
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Anhang IV: Ergebnisse der Umfrage Lehrpersonen und HP-Lehrpersonen

Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Ergebnisse zur Vorbereitung
bei HP-Lehrpersonen und Lehrpersonen

Wie haben Sie von den sexualpddagogischen Veranstaltungen erfahren?

m HP-Lehrpersonen (n=21) ® Lehrpersonen (n=11)

Schulleitungen HPS 42,9%

Schulleitungen Regelschule 18,2%

von Lehrerkollegen/-kolleginnen 63,7%

Uber einen Versand der Fachstelle Lust und Frust

Wie verlief das Anmeldeverfahren?

mHP-Lehrpersonen(n=20) m Lehrpersonen (n=9)

0%

Schulleitung ’045/‘;

wurde als Jahrgangsteam vorgenommen 22,2%

wurde durch die heilpddagogische Fachperson... 55,6% '

wurde durch die Klassenlehrperson...

Ergebnisse zur Vorbereitung
bei HP-Lehrpersonen und Lehrpersonen

Zufriedenheit mit dem Ablauf des Vorgesprichs

B HP-Lehrpersonen (n=19) ® Lehrpersonen (n=10)

A

_ 26,3%
zufrieden 20,0%
) %o
sehr zufrieden 0,0%

Zufriedenheit mit Th hl im Vorgesprach

W HP-Lehrpersonen (n=19) ® Lehrpersonen (n=9)

zufrieden

sehr zufrieden

Folie 25, 17.06.2016
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Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Ergebnisse Riickmeldungen SuS nach der Veranstaltung
bei HP-Lehrpersonen und Lehrpersonen

zum Ablauf der Veranstaltung

mHP-Lehrpersonen (n=20)  mLehrpersonen (n=10)

positiv

sehr positiv 70,0%

zum Inhalt von Gehértem und Erlebtem

B HP-Lehrpersonen (n=20) ®m Lehrpersonen (n=11)

1
" q
positiv | 1F 97 w0 5,0%
sehr positv e .3, 6%

zur Atmosphére wéhrend der Veranstaltung

B HP-Lehrpersonen (n=20) ® | ehrpersonen (n=11)

negativ %*0%

positiv
sehr positiv 81,8%

Ergebnisse
Veranderungen nach dem Einsatz von Lust und Frust bei den (HP)-SuS aus

Sicht der HP-Lehrpersonen und Lehrpersonen

stellen hiufiger Nachfragen iiber die behandelten sprechen offener iiber das behandelte
Themen Thema
® Lehrpersonen (n=9) ®HP-Lehrpersonen (n=16)

mlLehrpersonen (n=9) EHP-Lehrpersonen (n=16)
77,8%

+4+ + -
++ +

Folie 27, 17.06.2016
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Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Ergebnisse
Verdanderungen nach dem Einsatz von Lust und Frust bei den (HP)-SuS aus
Sicht der HP-Lehrpersonen und Lehrpersonen

diskutieren differenzierter konnen sich besser abgrenzen

®Lehrpersonen (n=8) mHP-Lehrpersonen (n=18) wLehrpersenen (n=8) ®HP-Lehrpersonen (n=15)

62,5%

0%
38,9%
25,0
12 1%
) /,&— - 0,0%,0% —
++ + - - ++ + - -
Ergebnisse

Veranderungen nach dem Einsatz von Lust und Frust bei den (HP)-SuS aus
Sicht der HP-Lehrpersonen und Lehrpersonen

sind bei Nachfrage der Lehrperson informiert

Uber das Thema das Klima unter den SusS ist entspannter

¥ Lehrpersonen (n=9) B HP-Lehrpersonen (n=15)

wlLehrpersonen (n=7) ® HP-Lehrpersonen (n=17)
77,8%

+4 + - -- ++ + - --

Folie 20, 17.06.2016
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Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Ergebnisse
Verdnderungen nach dem Einsatz von Lust und Frust bei den (HP)-SuS aus
Sicht der HP-Lehrpersonen und Lehrpersonen

Sind noch Fragen nach der Veranstaltungen gestelit
worden?

BHP-Lehrpersonen (n=20)  mlehrpersonen (n=10)

nein

Fragen oder Themen, wie:

Verhltung, KrankheitsUbertragung, Kinder haben den Eltern den
Besuch verheimlicht, Fragen zu Lust und Frust, vertiefende Fragen,
Kissen, etc.

Ergebnisse
Veranderungen nach dem Einsatz von Lust und Frust bei HP-Lehrpersonen
und Lehrpersonen

Wiirden Sie das Angebot Berufskollegen/- Gibt es noch offene Fragen fiir Sie als
kolleginnen weiterempfehlen? Lehrperson?
B HP-Lehrpersonen (n=21) mLehrpersonen (n=11) mHP-Lehrpersonen (n=20) m Lehrpersonen (n=10)
1
nei I0,0%
n U,OWO nein

Ja

Falie 31, 17.06.2016
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Hochschule Luzern
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Ergebnisse
Verdanderungen nach dem Einsatz von Lust und Frust bei den (HP)-SuS aus

Sicht der Lehrpersonen und HP-Lehrpersonen

Inwiefern finden Sie das Angebot des Gibt es noch offene Fragen fiir Sie als
sexualpddagogischen Unterrichts sinnvoll? Lehrperson?
W Lehrpersonen (n=11) B HP-Lehrpersonen (n=21) W HP-Lehrpersonen (n=20) W Lehrpersonen (n=10)

9%

nein 90,0%
20,0%
Ja 10,0%
Als Einfithrung als Ergénzung zu Als Vor- und
und Vorarbeit fur meinem MNachbereitung
meinen Unterricht Unterricht des

Klasseneinsatzes

Folie 32, 17.06.2016
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